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Hie libellus quamvis contineat res tenues tenui sermone 
peracias, ut ait poeta, tamen haud indignus esse visus 
est qui in lucem ederetur. nam et antiquissimus est 
inter libros Galeni ad victus rationem pertinentes, quippe 
qui ceterorum nunquam mentionem faciat, ipse complu- 
ribus locis in ceteris commemoretur!), et ab omnibus fere 
qui postea de victu attenuante scripserunt sive 1056 sive aliis 
intercedentibus adhibitus, si quidem Oribasius omnia fere 
quae de ea re scripsit ex hoc libello petivit?), ex Ori- 
basio vero omnia fluxerunt quae de cibis attenuantibus 
inveniuntur apud Aetium?) et Anonymum qui de medi- 
cina ad Constantinum Pogonatum imperatorem scripsit*) 


1) in libris de sanitate tuenda VI 74, 14 s. 281, 16 s. 341, 
16s. 374, 9 392, 17 409, 18; de alimentorum facultatibus VI 
493, 98.; de probis pravisque alimentorum sucis VI 761, 17 s. 
797, 148. commemoratur praeterea in libro de simplicium me- 
dicamentorum temperamentis quinto XI 778, 6 et in libro de 
ratione medendi quinto X 332,12, quos M. Aurelio Antonio 
regnante scripios esse constat (qua de re cf. Illberg in Mus. 
Rhen. vol. XLIV [1889] p. 222 ss. et LI [1896] p.159) in libro 
de constitutione artis medicae I 300, 14 s. (— 508, 15), in 
commentario Aphorismorum XVII 2, 465, 11 826,5, in Arte me- 
dica I 411, 1s., in libro de ratione medendi quarto decimo X 
994, 6, in libello de libris propriis XIX 31, 9 (109, 16 Müller). 

2) in primis ᾿Ιατρικῶν συναγωγῶν III ? (1 198 ss. editionis 
Parisinae), Συνόψεως IV 1 (V 16658), Περὶ εὐπορίστων q. v. 
.l18 (V 592) ceterum cf. quae ad singulos huius editionis 
locos adnotavimus. 

3) B σλη΄ ss. fol. 48 editionis Áldinae Ven. 1534 (— Orib. 
V p. $92 ed. Paris.) 

4) in Ermerinsii Anecdotis medicis Graecis (Lugd. Bat. 1840) 
p. 278. regnavit Constantinus Pogonatus inde ab anno 668 
usque ad 6865. 


VHI PRAEFATIO 


ium iriginta fere centesimas altum, latum viginti unam, 
qui nunc Parisis in bibliothecae nationis Francogallicae 
Supplemento Graeco quod vocant asservatur numero 634 
insignitus, accurate describere longum est. satis habeo 
haec enotare, quibus nonnulla quae in catalogo!) minus 
recte inscripta sunt corrigi poterunt: 


f. 2"—1'"" γαληνοῦ περὶ αἱρέσεων τοῖς εἰσαγομένοις. 

f. 197—26" προλεγόμενα εἰς τὸ τοῦ γαληνοῦ περὶ στοιχείων. 
sequuntur scholia ad libros de elementis (19'— 21", 
25, 26, 227), de temperamentis (22"—23"), de facul- 
tatibus naturalibus (23'— 24") ipsos libros tam 
paucis paginis contineri (Inv. somm. III p. 287) noli 
eredere. ordo foliorum turbatus est, folia enim 25 
et 26 reponenda sunt ante fol. 22. 

f. 298'——3'" γαληνοῦ περὶ ὀστέων τοῖς εἰσαγομένοις. 

f. 39'—64* γαληνοῦ τῶν πρὸς γλαύκωνα ϑεραπευτικῶν βι- 
βλίων B (id est liber alter, non libri duo). 

f. 657—713" γαληνοῦ περὶ τῶν παρὰ φύσιν ὄγκων. 

f. 18".---1017 γαληνοῦ τέχνη ἰατρική. des. καταπαύσω τὸν 
λόγον ἐνταῦϑα (I 407, 7 K.), deest igitur index libro- 
rum Galenianorum qui huic libro adnecti solet. 


f. 103'—110" ὅσα περὶ οὔρων ἐν τοῖς ἕπποκρα καὶ γαλη- 
νίοις (βι)βλίοις γέγραπται. 

f. 112'—115" γαληνοῦ περὶ οὔρων. hic libellus nondum 
editus esse videtur. inc. χρησιμώτατον ἐν ἰατρικῇ Àó- 
yov. des. ἄνευ δὲ τούτων παρακρουστικόν. 

f. 1177'—130' ζγαληνοῦ» περὶ εὐχύμου καὶ κακοχύμου δι- 
αίτης (VI 149 ss.). 

f. 188"---14057 γαληνοῦ περὶ λεπτυνούσης διαίτης:- 
καὶ παχυνούσης:- 

f. 142'[—215" γαληνοῦ περὶ τῶν ἐν ταῖς τροφαῖς δυνά- 
μεων. 


f. 216'——254"* Simeon Seth. 


1) Omont Inventaire sommaire III p. 287. 


PRAEFATIO XI 


Martinus Gregorius professor medicinae Parisinus Gan- 
davi natus, quam anno 1530 Parisiis primum prodisse seri- 
bunt!), multis illam editionibus postea repetitam, quarum 
ego adhibui Lugdunensem anni 1570, eandemque et in 
luntinam?) et in Basileensem?) et in Charterianam edi- 
tionem) insertam. huius versionis lectiones in adnota- 
tionem critieum non recepi, quia persuasum habeo Gre- 
gorium nullo exemplari Graeco usum nihil aliud fecisse 
nisi Nicolai sermonem rudem et barbarum expurgasse at- 
que perpolivisse. quod ita esse ut intellegatur, utrius- 
que versionis initium proponere iuvabit: 


1) Biographie médicale YV p. 515: Parisiis 1580 (4.5), 1586 
(127), 1633 (135). editiones Lugdunenses annorum 1047 1549 
1550 (12?) commemorat Costomiris p. 27* (3695). 

3) class. II f. 43—45 Ven, 1541. 

3) class. II p. 137—150 Bas, 1542. 

4) tom. VI p. 411—416 Par. 1679. 


OL. GALENI DE ATTENVANTE VICTVS RATIONE 
LIBER VNVS8. Martino Gregorio interprete, 
ARGVMENTVM LIBRI Agit de edulis, quibus tenues 
et falubres humores in corpore redduntur. 

Quae. [it rationis victus attenwantis vilitas. CAP. I. 


Cum victus ratio attenuans plerifque diuturnis morbis 
deo conferat, vt [ola ea (ine vllo alio medicamento fub- 
lati saepe fuerint, operae pretium fuerit aliquid de ea 
«Hifünetius perferibere. Sunt enim, quos praeftiterit fola 
victus ratione, fine medicamentis perfanare. (2) Vidi 
equidem non paucas arthritidas, quae iam articulorum 


in quibus contingit recte ἂρ 10 folum dp — adipifci dv'v: 
ad ipfum p post finem add. in eis dpv! — vero om. dp 

11 Nam v'v: Quomiam dp — vidi artheticas v'v: nefretidas 
(-cas d) uidi el arteticas recte dp 
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cas queeunque nudos corporis oftenderunt 
quidem omnino ceffantes in tali dieta. Alias | 
deratiores apparere. Uidi autem et eorum 
difnia capiuntur non paucos in tantum iui 
5 defifterent omnino: vel per E tempora m 
parum.  Liquat autem et [plenes magnos 
dieta: et epar fkiratum. Epilenfiafque paruas 
hue et incipientes íanat perfecte. Queeunque 
nice funt et prouecte: iuuat non parum. (3) 
10 autem eft a medicis huiufmodi dieta fubti 
admodum et incroffatiuam nominauerunt aliam 
huie: fecundum fientem in corporibus noftris 
Cognita autem elt diu experimento: et ratione 
Et enim odoratus et guítus fufficientes co; 
τὸ mittunt rationi ad experientiam omnium talium. 
(4) Queeunque enim irritant et mordent lenfus: 
quoniam acria funt: et cro[fitiem humorum 
fieientia. Quecunque etiam ampliora decente 
morfionem operantur veniri: et faftidium nom 
30 comeftaque et egefta acres odores emittunt: plui 
tem eorum vrinas et fudores prouocant fetidos: 
ae etiam fimatibus appofita et dochinibus quedam. 
ipforum [eindunt et rodunt faciliter: quedam 
orant cutem: quedam vero et quid apoftemant 
36 quedam vlcera magna: et vocatas efcaras op 
(5) Hec ommia fuffcientes cognitiones: et maxime ἢ 


dea " 
c obferuandis. et de eius gradibus ei di 
fimilibus; d — 10 hwius dp (om. modi) — 1l 
eliam d 18 diw v: a diu pvi: om. d — ezp 
supra vers, viv: pinveruetd εἰ οἵω, ἃ 
dicaía p in versu, v!v: veridica p in margine et d 
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ponere praestet. in primis animadvertas 

"urbis nomen (8 102) et verba καὶ ὅσοι 
gov προσφέρονται (8 102 extr.) et ab 
ἃ Gregorio omissa esse, non omissa a coc 
[oliae momen monstruosum apu d 


post verba im egis eolie per errorem non dist cta 
Serat praepositionem in (ἐν Alyeig ταῖς Αἰολίσι. 

iv τῷ πεδίῳ). ceterum satis erit ea qnibus se 
mostra confirmatur literis diductis distingu 
XVIII—XX). 


His exemplis satis demonstrasse mihi vid 
versionem in recensendo hoe libello prorsus nulla 
bere auctoritatem. uno tamen loco coniectura q 
esset invenit homo Graeci sermonis haud ign 
enim in $ 81 p. 26, 13 scripsit quae vero 
βρυτίοις conduntur, id quod suo loco adnot 
Sero animadvertissem. 

Tertius vero ad codicem Graecum Nicolaiqi 

Oo nem accedit testis propter vetustatem gravi 
basium dico, qui tamen cautissime ad te 
tuendum adhibendus est, cum me eis quidem 
Galenum accuratius excerpsit id egerit ut 
matici fide atque diligentia usus ad verbum 
Scribere, sed cum rem magis quam verba e 
illic auctoris sui verba paululum mutare verii 
qua de causa neque omnes Oribasii lectiones 8. 
Graeco diserepantes in adnotatione critiea commemo 
et in textum eas tantummodo recipiendas esse exi 
quae versionis Latinae assensu confirmari videre 


Sed iam redeo ad codicem Graecum, ut de g 
ticis quibusdam minutiis nonnulla addam. 
in hoc libello articulis τῷ et τῇ saepe subseribitur, 
titur in nominum pronominum adiectivorum dati 
verborum adverbiorumque exitu itemque in δι 
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PRAEFATIO XXI 


praetulisse videtur.) de εἰς et ἐς cf. quae adnotavi ad 
p. 17,17. im adiectivo uixgóc vel σμικρός servavi co- 
dicis inconstantiam, quamquam Galenum aut semper aut 
certe post vocabula in vocales desinentia cjuxoóg posuisse 
conieio. κλέβανος an κρέβανος scripserit Galenus cum 
nondum satis constare videatur, interim tolerandum existi- 
mavi et κλιβάνου 13, 12 et κριβανῖται 18, 17, quamquam. 
hoc rarum est; (VI 761, 4), illud saepius invenitur (VI 489, 
85s. 761,6 764,18. Scr. min. II 20, 1). omnino enim in 
eiusmodi rebus cautissime agendum est in libris Galeni, qui 
in libro de simplicium medicamentorum temperamentis ac 
facultatibus nono (XII 194, 11), postquam de synonymis 
quibusdam vocibus dixit quae a nonnullis putidius distin- 
guebantur, ἐγὼ γοῦν inquit ἐξεπίτηδες εἴοϑα μεταβάλλων 
τὰ ὀνόματα λέγειν ἑκατέρως ἅπαντα τὰ τοιαῦτα, περὶ ὧν 
ἀχρήστως ἐρίξουσιν ἔνιοι, δεικνὺς ἔργῳ μηδὲν βλαπτομένην 
τὴν σαφήνειαν τῆς ἑρμηνείας, ὁποτέρως ἄν τις εἴπῃ. 

Pluralem praedicati post neutrum pluralis 
nusquam recepi. correxi igitur ὀνίνανται 30, 18 et sep- 
tem ni fallor locis ἐστίν restitui pro εἰσίν, quod e compendio 
perperam intellecto ortum esse suspicor. contra p. 20, 
14 pro ὅσα cum Oribasio scribendum erat ὅσοι (scil. 
ἐχϑύες). ἐκκαϑαίρεται vero p. 30, 19 restituendum fuisse 
pro ἐκκαϑαίρεσϑαι δέονται intellegitur collata versione La- 
lina, praesertim cum sequatur δεῖται quod ad δέονται. 
illud corrigendum adscriptum fuisse veri simile est. 

Hiatus in hoe libello rarissime occurrit, in quo et 
evitando et admittendo eadem norma adhibetur quae in 
aliis Galeni libris observata est?) toleratur enim voca- 
lium coneursus 


1)cf. Galeni de temperamentis liber I rec. Helmreich 
(progr. E RETE 1897) p. 46 s. ; 

3) cf. Galeni Institutions logicae ed. Teubn. p. VIL. eis- 
dem, fere artic quibus illi im hoe quoque libello wiitur 
velut dicit non αὖ sed αὖϑις οὖν 6, 17, αὖϑις ἐπανίωμεν 14, 21, 
αὖϑις ἐπὶ 34, 12, non ἄνευ sed χωρὶς ἑψήσεως 6,10, non εἶ" 
ναὶ sed ὑπάρχειν αὐτῷ 9, 7, ὑπάρχειν ἐλαίῳ 8, 91. 
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Latina wbique exhibens. σύμπας semel post consonantem. 
invenitur 12, 19, post vocalem quinquies. 

Inseribitur hie libellus in codice Parisino γαληνοῦ 
περὶ λεπτυνούσης διαίτης: - καὶ παχυνούσης: -, sed verba 
καὶ παχυνούσης perperam addita esse apparet et ex $ 1047) 
et ex eis quae in Ratione medendi leguntur X 332, 8 ss. 
ἡ διαπήδησις . . ϑεραπευϑήσεται... ὑπὸ τῆς παχυνούσης δὲ- 
αἰτης᾽ ὁποία δ᾽ ἐστὶν αὕτη λεχϑήσεται μέν mov κἀν τοῖς 
ἑξῆς, εἴρηται δὲ δυνάμει κἀν τῷ Περὶ λεπτυνούσης 
διαίτης. ceteris vero locis Galenus hunc libellum vocat 
τὸ περὶ τῆς λεπτυνούσης διαίτης (I 411, 1 XIX 31,9 
[109, 16 M.], seil. γράμμα I 300, 15 [cf. XIX 508, 15] 
"VI C761, 17 vel ὑπόμνημα VI 409,18) vel τὸ τῆς λεπτυ- 
νούσης διαίτης (sc. ὑπόμνημα VI 392, 17, nisi forte hie 
quoque περὶ inserendum est coll. v. 15 et 16), cui tamen 
differentiae nihil tribuendum est, quia Galenum titulos 
Bvrorim suorum saepissime parum accurate afferre con- 
stat.?) 

* Integrum vero esse huno libellum vix esset quod 
"dicerem, nisi Costomiris contendisset deesse eius victus 
descriptionem quem vocant crassificantem. cui sententiae 
cum alia obstant tum illud δυνάμει quod occurrit in eo 
loco quem modo laudavimus (X 332). quod vero ne 
aittenuantem quidem materiam hoc libello absolutam esse 
it, id falsum esse docet Galenus ipse, cum dicit 8 87 
initio ἐπεὶ δὲ wel περὶ τούτων αὐτάρκως διήρηται, λεί- 
᾿ ποιτ᾽ ἂν ἔτι καὶ περὶ μέλιτος καὶ οἴνου καὶ γάλα- 
| χτὸς διελθεῖν: cui propositioni accurate respondent en. 
quae in codice Graeco servata sunt, si quidem primum 


i Ὁ vid. quae de hac re contra Costomirem dixi in Mus. 

Rhen. LI 467. 

Ε 2) similia sunt, VI 392, 15 iv .. τῷ Περὶ τῆς εὐχυμίας τε 

καὶ κακοχυμίας, XV 244,17 ἐν τοῖς Περὶ τῶν φυσικῶν δυνά- 
ἕκεων ὑπομνήμασιν, XV 364,15 ἐν τῷ Περὶ τῆς τῶν ἐκ 
^ov διαφορᾶς aliaque mulla: in ipsis enim inscriptionibu 
Jhorum librorum omittitur articulus. cf. Ilberg in Mus. Rhen. 
CXLIV (1889) 223? et LI (1890) 177*. 
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de melle (8. 87) et de vinis (88— 
exeusatione quadam interposita (104—10 
113), deinde lactis seri casei facultates: 
dissertationem. concludit (114—118). Οἱ 
quo in errorem inductus est Costomiris, 
tum libel, sed ex aliis quoque et. 
libris hausisse putandus est. 


tinae editione vulgata, quamquam non 
bari potest, iamen, ne quas turbas r 
constitui. sed operam dedi ut minoribus pa 
stinctis numerisque adscriptis sententiarum. 
aique divisionem magis perspieuam- n 
antiquioris versionis codices et Parisinus 
suam uterque atque propriam divisionem h 
diversam, quae si operae pretium erit e 
verso posita (p. XXV) poterit cognosci. — 

Unum hae occasione data addere liceat, . 
ad hune libellum non pertinet, in codice Parisi 
densi servatos esse duos Galeni libellos in 
tinum conversos alterum ex Graeco, ex A 
qui perisse putantur: libellos dico de cawsi. 
vis (περὶ τῶν συνεκτικῶν αἰτίων) οὐ de. 
(περὶ τῶν ἑαυτῷ δοκούντων), de quibus 
posuit Ilberg in Mus. Rhen. vol LI p. 17 
p. 622s. utrumque libellum cum aliis quibusd 
argumenti in lucem edere constitui. 

Ser. Friburgi Brisigavorum 

m. Sept. a. h; s. 98. 


INDICULUS CAPITUM XXV 


| Caput. p d viv 

| :| διὸ $12 | 81—5 
π $o—1 | $8-h3 |$6—u 

.II| 812—22 | $812—32  |812—22 


$ 23—926 καὶ $ 23—236 καὶ 


Iv ταῦτα ταῦτα 


| " " * 
8 26 σπερμάτων $ 26 σπερμάτων 
Y Eie. ipe, 8 26—29 


ΠΥ 880. δά 830—44 880. 44 
ὙΠ᾿ 8 54—72 εἴρηται 8 45. 46 8 45—54 


γι (ὃ 15 περὶ δὲ τὸ gar 4g — 8 δ6--τί 


IX , $76 μετιέναι---86 $ 49—50 8 72—15 


| x| sere 851—854  |g16—8 
| XI, 892—105 855—564  |881—86 
| XH 2s — ! 865—172 εἴρηται | $ 87—103 
T NECRELL- CECI 
uml - c5 ST6umv—88|  — 
' xv| — 8 84—86 ἘΞ 

|xvI ἘΞ $814 | - 


8 92—108 


ADDENDA rer CORRIGENDA 


p. 3 in adnot. ad v. 10 leg. μήπω pro μηκέτι. 

p. 9, 5 restituendum fort. ἄνισον coll. XI 832 et 833. 

p. 25, 21 οὔοις 6 fort. ex ὄοις, cf. VI 606, 10 88. οὐ XII 87, 17s 

p. 27, 2 de «àv si adde Iv. de Müller Deutsche Litteraturzeituu 
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4 DAAHNOT 
εἰς τοσοῦτον ὠφεληϑέντας ὡς ἤτοι καται 
ἢ διὰ μακρῶν χρόνων ἐνοχλεῖσϑαι μικρά" 
σπλῆνας μεγάλους ἡ λεπτύνουσα δίαιτα 
σκιρρούμενον, καὶ ἐπιληψίας τὰς μὲν μικρὰς é 
ἀρχομένας ἰᾶται τελέως, ὅσαι δ᾽ ἤδη χρόνιαξ, 
3 ὕπουλοι, καὶ ταύτας ὀνίνησιν οὐ μικρά. κέκλ' 
οὖν ὑπὺ τῶν ἰατρῶν ἡ τοιαύτη δίαιτα 
καϑότι καὶ παχύνουσαν ἑτέραν ὠνόμασαν 
δε, κατὰ τὸν γεννώμενον ἐφ᾽ ἑκατέρας ἐν τοῖς. 
Mn quudv: ἐγνωσεαι Ob μακρῷ piro DEM 
καὶ λόγῳ κριϑεῖσα' καὶ γὰρ ὀσμὴ καὶ γεῦσις o 
φίσματα προσβάλλουσι τῷ λογισμῷ πρὸ τῆς z 
4 τοιούτων ἐδεσμάτων ἁπάντων. ὅσα γὰρ ἐρεϑ 
τὰς αἰσϑήσεις, εὔδηλον ὡς δριμέα v' ἐστὶ 
πάχος χυμῶν τέμνειν ἵκανά, καὶ μὲν δὴ 
τοῦ δέοντος ληφϑέντα δῆξιν ἐργάξεται τῇ 
ἄσην οὐ σμικράν, ἐμούμεμά τε καὶ διαχῶρο 
μείας ὀσμὰς ἀποπέμπει" τὰ πλεῖστα δ᾽ eon 
καὶ ἱδρῶτας ἐχβάλλει δυσώδεις τε καὶ Op 
μέν ys καὶ φύμασιν ἐπιτιϑέμενα καὶ δοϑιῆσι 
μὲν αὐτῶν ῥήγνυσι καὶ διαβιβρώσκει ῥᾳδίωρ 
κατατίτρησι τὸ δέρμα, πολλὰ δ᾽ οἷον λέπος dg 
αὐτοῦ καί τινα ἕλκη καὶ μάλιστα τὰς o 
δ ἐσχάρας ἐργάξεται. ταῦτα πάντα γνωρία 
μέγιστα τοῦ καὶ τοὺς ἐν τῷ σώματι χυμοὺς 
λεπτύνεσϑαι δριμείαν τιν᾽ ἐχόντων καὶ τὶ 


8 σμικρά O 8 τῆσδε] genetivus post ἐναντίος. 
lenum rarissimus, nisi odi dicere solet τοὐναντίον. 
ἐφ’ ἑκατέρας om ἡ 14 τὲ εἰσὶ α ταῦτα G: universa (—. 
pd: om. v 94 hec omnia. sufficientes cognitiones et | 
sunt (Super v) L γνωρίσματα εἰσὶ G- Ὶ 


τεύτλων εἰσίν, ἀλλὰ τήν ye δύναμιν. 
τώδη τε γάρ ἐστι καὶ ἀμβλέα καὶ Ói 
ἥκιστα μετέχοντα παραπλησίως κολο 
σικύοις πέποσί τε καὶ μηλοπέποσι καὶ 
11 ἅπαντα γὰρ τὰ τοιαῦϑ᾽ ὑγρὰ καὶ ψυχρὰ: 
τώδη, καὶ μᾶλλον ὅσα χωρὶς ἑψήσεως ἐδ 
καὶ ἄπιοι καὶ σίκυοι" διὸ καί τινες ἑψοῦσε, 
τοὺς σκληροτέρους ὁμοίως ταῖς κολοκύ 
μήλων δὲ καὶ τῶν ἀπίων ἧττον βλάπτι αἵ 
καὶ τῶν ὠμῶν ἐσθιομένων «i εἰς ἀπόϑεσιν i τιτ 
ταται τῶν εἰρημένων ἧττόν εἰσι μοχϑηραί. di 
οὐ περὶ τούτων ὁ λόγος μοι νῦν. í 
lIl12 409: οὖν ἐπὶ τὰ λεπτύνοντα τοὺς 
χυμοὺς ἐδέσματα μέτειμι, τὴν ἀρχὴν 
ποιησάμενος ἀφ᾽ ὧν ἀπέλιπον, ἐπειδὴ διο 
18 ταί τινος ἀκριβεστέρου. τὰ τοίνυν ἁπαλὰ: 
πάντα διὰ τὸ πλῆϑος ἔτι τῆς ὑγρότητος ἣν ἔτ᾽ α 
μενα κέχτηται, μέτρια ταῖς δυνάμεσίν ἐστιν, 
μικρῷ πρόσϑεν εἴρηται, καὶ διὰ τὴν f 
πολλὰ τῶν φαρμακωδῶν, ἔστ᾽ ἂν ἔτι φύηται 
ται, παραπλησίως τοῖς ἐδέσμασιν ἐσϑίέεται, 


38 μικρῷ πρόσϑεν] 8 8 


3 κράμβη GO: caulis L: χράμβαι ο 

lit. Θ᾽ (scripserat τλεῦτα) qne reed 
5 τλεύτων G ccr RUE wir. T 

* . 10.1 μῆλα — cízvor om. L 90 ἁπλᾶ G: tenera 1). $ 
ψάμεσιν εἶσιν G 
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8 TPAAHNOT 


Quiov, ὅτι μηδὲ φύεται πανταχόϑιε, 
χρὴ τῆς δυνάμεως αὐτῶν ἐκμαϑόντα. 
ὀνομάτων δεῖσϑαι κατ᾽ εἴδη μήτε τῆς 
1ἴ αὐτῶν ἐξηγήσεως. εἰ μὲν δὴ κατὰ τὴν γεῦσι 
ὀσμὴν ἢ καὶ ἀμφοτέραρ τὰς αἰσϑήσεις δριμύ Cr 
δάκνον καὶ ϑερμὸν φαίνοιτο, τμητικὴν καὶ λεπτ 
σαν ἔλπιξε τὴν δύναμιν ὑπάρχειν αὐτῷ" 
δὲ κἂν εὐωδίαν τινὰ κατὰ τὴν ὀσμὴν 
ἐμποιῇ τῇ γεύσει φαντασίαν, ἀνάγκη καὶ τοῦ 
μὲν εἶναι τὴν δύναμιν, ἀλλ᾽ ἧττον τῶν δι 
καὶ διαβιβρωσκόντων καὶ ϑερμαινόντων | 
18 ἔχει δέ τι τμητικὺν καὶ ὅσα νιτρῶδες ἢ ἁλμυρᾶ 
τῇ γεύσει προσφέρει, πρὸς τῷ καὶ τὴν 
πλεῖστα τῶν τοιούτων ὑπάγειν" οὐχ ἧττον δὶ 
τὰ πικρὰ λεπτυνούσης ἐστὶ δυνάμεως, ὅϑεν. 
19 πλεῖστα τῶν τοιούτων ἕψοντες ἐσθίουσιν. οὐ 
ὃὲ δήπου διαφέρει καὶ τὸ δι’ ὀξυμέλιτος ἢ ὦ 
ἁλῶν ἢ ἐλαίου προσενέγκασϑαί τι τῶν τοιούτων' 
τείνεται μὲν γὰρ ἡ δύναμις αὐτῶν ὄξει τε καὶ 
μέλιτι, καϑαιρεῖται δ᾽ ἐλαίῳ" πρὸς γὰρ τι 
ὑπάρχειν ἐλαίῳ παχέων χυμῶν λεπτυντικὸν i 
30 τὴν ἰσχὺν ὅσα τοῦτο δρᾶν πέφυκε καϑαιρ 
ἄρα καὶ ὅσα τῶν ἐδεσμάτων ὑδατώδη τε s; 
yevouévoig ἐστίν — ὑπάρχει δὲ τοῦτο διὰ περι 
ὑγρότητα τοῖς πλείστοις τῶν λαχανωδῶν καὶ 


4-.90 0 188, 7—189, 2 


1 παντί 6: ubique 1, 5 δριμὺ 6: a 

7 κατὰ ταὐτὰ scripsi: κατὰ ταῦτα G: secundum. 

9 ἴ G 15 εἰσὶ G 32 ὅσω G: omnium q 
cf. Fleckeiseni annal. suppl. XXIII 6827 
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IIEPI AEIITTNOTEHX AIAITHZ III 16—IV 23 9 


τοῖς κηπευομένοις — ἅπαντα ταῦτα δι’ ὄξους ἐσϑί- 
οὐσιν, ὅσα μὲν ἥδιον ὠμὰ προσφέρεσθαι, γάρου μι- 
| γνύντες, ὅσα δ᾽ ἑφϑὰ, τοὔλαιον ἐπιχέοντες" ἔνια δὲ 
καὶ δι’ ὑποτριμμάτων ἐσθίουσιν ὄξος μὲν ἐχόντων 
5 ἁπάντων, ἀλλ᾽ ἤτοι μετὰ μέλιτος ἢ νάπυος, ἄνηϑον ἢ 
λιβυστικὸν ἢ κύμινον ἢ σέλινον ἢ τὸ τοῦ κάρου 
σπέρμα μιγνύντες ἤ τι τοιοῦτον ἕτερον. αὐτὴ γὰρ ἡ 51 
φύσις ἡγεῖται καὶ διδάσκει τὸ ποιητέον οὐ μόνον τούς 
TL σοφώτερον ἐπισταμένους ἀλλὰ καὶ τοὺς ἰδιώτας - 
"τὸ καὶ ἔγωγε πολλάκις συνεχῶς χρῆσϑαι τοῖς τοιούτοις 
ὑποτρίμμασιν ἐχέλευον (ἂν) οἷς μέλει λεπτυνούσης 
᾿ διαίτης, εἰ μὴ τῆς σαρκὸς τῶν φοινίκων ἐμέγνυον 
αὐτοῖς ἔνιοι τῶν ὀψοποιῶν πάμπολυ. γινώσχειν οὖν 35 
χρὴ καὶ περὶ τῶν ὑποτριμμάτων ἐν βραχεῖ" τὰ μὲν 
1ὸ δὴ {διὰ τῶν δριμέων τὲ καὶ ϑερμῶν πλείστων ἐμβε- 
βλημένων, οἷάπερ ἐστὶ τά τε νῦν εἰρημένα καὶ ὅσα 
διὰ κρομμύων τε καὶ σχορόδων ἢ κοριάνου σκευάξουσι, 
ταῦτα μὲν οὖν ἅπαντα τῆς λεπτυνούσης ἐστὶ δυνά- 
uico, ὅσα δ᾽ ἧττον τούτων μὲν μετέχει πλειόνων di 
xo τῶν παχυνόντων, ἐπίμικτα ταῖς δυνάμεσιν ὑπάρχει. 
᾿Επεὶ δ᾽ ἐξ ἀρχῆς ὃ λόγος ἐγένετό μοι περὶ IV 38 
τῶν λαχανωδῶν ἐδεσμάτων ὡς τὰ πλεῖστα τοῦ γένους 
τούτου λεπτύνει, ἐφεξῆς ἂν εἴη δητέον καὶ περὶ τῶν 
ἀσπαράγων καλουμένων, ἑλείου τε καὶ μυακανϑίένου 
56 καὶ τοῦ τῆς χαμαιδάφνης ἔτι vs καὶ βρυωνίας καὶ 


8 ἐφθὰ G itemque infra ἐφϑοῦ, ἐψοῦσιν 5 ἄνισον 9 
8 ἡγεῖται 6: subenarrat 1, (an ὑφηγεῖται Ὁ) 10 πολλάκις (mul- 
lotiens) post ἰδιώτας L fort. recte ὀ 11 ὑποτρίμασιν G — Qv) 
addidi: ubebam L  14- 18 τὰ — εἰρημένα καὶ om.p 15 
{διὰ} per dv: om. 6 18 ἐστι] εἶναι ἃ: sunt (praeced. quo- 
miam, οἵ, 15,8 et 7) L 19. quidem hiis L: fort, μὲν τούτων 
glusL: fort. πλεῖον 84 ἐλίου G 865 βρυονίας α 


10 TAAHNOT 
ἄγνου καὶ ἀκτῆς καὶ τῶν ὁμοίων" iv 


βάτων καὶ εἴ τινος ἄλλου δένδρου βλαστὸρ ἢ 
34 ἐδώδιμον ὑπάρχει. ὁ μὲν οὖν μυακάνϑινος ὁ 
μένος τῆς μέσης πως ὑπάρχει δυνάμεως" ἐφ᾽ 
δὲ τούτου μικρὸν ἀποδέοντες ὅ 9" ξἕλειός 
τῆς χαμαιδάφνης, τοσούτῳ δ᾽ ὑγρότερος ὃ & 
ξηρότερος ὁ τῆς χαμαιδάφνης" εὐστόμαχος.. 
ἧττον τῶν εἰρημένων ἐστὶν ὅ τε τῆς Bovowü 
τοῦ ἄγνου καὶ (ὁ τῆς» ἀκτῆς | καὶ μᾶλλον. 
τούτων οἵ σαφῶς αὐστηροὶ καὶ στύφοντες οἷος xa 
τῆς βάτου καὶ (ὁ) τῆς ἀμπέλου" καϑαίρει δὲ διὰ 
35 κάτω γαστρὺς Ó τῆς ἀχτῆς. ἀλλὰ τοὺς μὲν xac 
τας οὐχ οἷόν v' ἐστὶ γνωρίσαι πρὶν πειραθῆναι. 
δ᾽ ἄλλων τῆς δυνάμεως ἔνεστι στοχάσασϑαι cj, | 
τεκμαιρόμενον. οἵ μὲν γὰρ στύφοντες ἅπαντες εὖ 
μαχοί v' εἰσὶ τοὐπίπαν καὶ μέσοι πως 
δύναμιν. ἐξ οὗ γένους ἐστὶ καὶ ὃ τῆς qo 
φαλος᾽ οὕτω γὰρ ὀνομάζουσι τὸ ἁπαλὸν ἐκ! 
ΚΕ ΚΣ τοῦ φυτοῦ, καϑάπερ ἐλάτας τὰς ἐκ 
γίων" οἵ δὲ καὶ πικρότητος ἐμφαίνοντές τι 
ξηρότεροι καὶ τμητικώτεροι τούτων εἰσὶν 
πικρότεροι" εἰ ὃὲ καὶ δάχνοιεν ἢ ϑερμαίνο 


623,2 τὴν κορυφὴν τοῦ φοίνικος, ἣν óvo 
pra τὰρ] τὰν cf. XII 161, 11 


) 


-Ἔ 


| ΠΈΡΙ AEIITTNOTZHX AIAITHX IV 23 — V 28 11 


φανῶς τὴν γλῶτταν, ἐν τῇ λεπτυνούσῃ σαφῶς ἰδέᾳ 
τέθεσϑαι τούσδε. 
“Περὶ μὲν οὖν λαχανωδῶν ἐδεσμάτων ἀρκεῖ καὶ V 
ταῦτα, σπερμάτων δ᾽ ἐφεξῆς μνημονεύω. καϑόλου μὲν 
᾿ βοὖν εἰπεῖν καὶ περὶ τῶνδε, τοῖς φυτοῖς ἔοικε τὰς 
δυνάμεις ὧν ἐστι σπέρματα, ξηρότερά γε μὴν ὑπάρχει 
πάντων ἐκείνων καὶ διὰ τοῦτο λεπτυντικώτερα καὶ 
οὐκ ἐξ ἅπαντος ἐδώδιμα, καθάπερ οὐδ᾽ αἴ βοτάναι 
τῶν ἐσθιομένων σπερμάτων ἐδώδιμοι πᾶσαι" πλὴν ὅσα 
τὸ γε τῶν σπερμάτων ἐσϑίεται. κατὰ τὴν φύσιν ἀεὶ τῶν 
βοτανῶν ἐπὶ τὸ ξηρότερόν τε καὶ ϑερμότερον ὡς εἴρη- 
ται ῥέποντα. οὕτως γοῦν καὶ τὸ τῆς μήκωνος σπέρμα 
πολὺ τῆς μήκωνος αὐτῆς ἐστι μετριώτερον, ὥστε καὶ 
τοῖς ἄρτοις ἐπιπάττουσιν αὐτὸ καὶ πολλοῖς τῶν ἄλλων 
as πεμμάτων μιγνύουσιν ὡς οὐδεμίαν ἔχον βλάβην" ἀλλ᾽ 
ὅτε μὲν καὶ τοῦτο ψύχει, δῆλον ἐκ τοῦ καρηβαρές τ᾽ 
εἶναι καὶ ὑπνῶδες, οὐ μὴν ὁμοίως γε τῇ μήκωνι, ἀλλ᾽ 
ὅσον ὁ ὀπὸς αὐτῆς εἰς ψῦξίν ἐστιν ἰσχυρότερος, 
τοσοῦτον αὕτη τοῦ σπέρματος ὑπνῶδες δὲ καὶ τὸ τῆς 
ῷὸ ϑριδακίνης σπέρμα᾽ καὶ γὰρ καὶ τοῦτο τὸ λάχανον 
ὑγρόν τ᾽ ἐστὶ καὶ ψυχρόν. ὥστε χρὴ φυλάττεσϑαι 
ταῦτα τὰ σπέρματα τὸν διαίτῃ λεπτυνούσῃ χρώμενον. 
καὶ τὸ τοῦ σησάμου σπέρμα παχὺν καὶ γλίσχρον ἐν 
τῷ σώματι γεννᾷ χυμόν" σελίνου μέντοι καὶ πετροσε- 
ss λίνου καὶ κυμίνου καὶ κάρου καὶ ἀνήϑου σπέρμα καὶ 


35--Ἰ5, 10 0 194, 1—6. ο 156, 10—15 


4 μνημονεύω G: memorabor L: fort. -εύσω, cf. 12, 94 
19 fort αὐτὴ: ipso L (ex ipse mut. d) post. spermate (se- 
mente v) add. som(p)nolentius L τὸ ex τῆς corr. G! — 93 καὶ 
G: vero pv: enim ἃ 25 καροῦς 00, nisi quod σχάρου C! et 


καρύου Ὁ" in 0 
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'5 ϑρέψει yvuóv. oUxovv οὔϑ᾽ ἁπλῶς ἐψημένον ἐσϑίειν 


ΠΕΡῚ ΛΕΠΤΥΝΟΥΣῊΗΣ ΔΙΑΙΤῊΣ V 28— VI34 18 


ψήσομαι. πυροὶ μὲν οὖν ἔδεσμα τροφιμώτατόν εἰσι 31 
«χαὶν γλίσχρου καὶ παχέος ἐν τοῖς σώμασι χυμοῦ 
ψεννητικοί, ὥστε εἰ μή τις σκευάσας αὐτοὺς ὡς σκευ- 
ἄξονται προσφέροιτο, παχὺν καὶ γλίσχρον ἱκανῶς ὑπο- 


2 
χρὴ πυρόν, ὡς εἶδον ἐσθίοντας ἐπὶ τῆς ᾿Ασίας τῶν 
ἀγροίκων παμπόλλους --- ἡδύνουσι δ᾽ ὀλίγοις ἁλσὶν 
αὐτόν --- οὔτ᾽ ἄλευρον ποιήσαντας ἑψεῖν ὡς ἔτνος ἢ 
ὕδατι δεύσαντας ἢ γάλακτι" πᾶσαι γὰρ αἵ τοιαῦται 


τὸ σχευασίαι καὶ δύσπεπτοι καὶ κακόχυμοι, μόνη δ᾽ ἐπι- 


τήδειος ἥπερ καὶ μόνη νῦν εὐδοκιμεῖ δεόντως, ἡ διὰ 
τῆς ξύμης τε καὶ τῶν ἁλῶν καὶ τοῦ κλιβάνου, χείρων 
ὃὲ βραχὺ ταύτης ἡ διὰ τῶν ἵπνων. τῶν μὲν γὰρ 33 
ἄλλων οὐδὲ μεμνῆσϑαι προσήκει: ἔστι δὲ καὶ πυρῶν 


As αὐτῶν οὐκ ὀλίγη διαφορὰ κατ᾽ εἶδος" ὅσοι μὲν γὰρ 


βαρεῖς καὶ πυχνοὶ καὶ διὰ βάϑους ξανϑοί, τροφιμώ- 
τατοί τ᾽ εἰσὶ καὶ παχύχυμοι καὶ γλίσχρου χυμοῦ γεν- 
w«vuxoí* ὅσοι δὲ κοῦφοι καὶ ἀραιοὶ καὶ λευκοὶ τὰ 
ἔνδον, οὗτοι καὶ ἧττον τρέφουσι καὶ ἧττον παχὺν καὶ 
γλίσχρον ἀπογεννῶσι χυμόν. ἔστι δὲ καὶ ἡ σεμίδαλις 
καὶ ὃ χόνδρος ἱχανῶς τρόφιμα καὶ παχύχυμα καὶ 
γλίσχρα" ἀλλὰ σεμιδάλεως μὲν οὐδ᾽ ἀναγκαῖον ἅπτε- 
σϑαι τοῖς λεπτυνούσῃ διαίτῃ χρωμένοις" χόνδρου δ᾽ 


ἔξεστιν ἀπολαύειν τὰ μέτρια {καὶ x«9' ξαυτὸν ἐξ 


es 
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[35 ὕδατος ἐφϑοῦ (xal) μετ᾽ οἰνομέλιτος ἢ οἴνου γλυκέος 


μὲν ἀλλὰ ξανϑοῦ τε καὶ λεπτοῦ κατὰ τὴν τοῦ Φαλε- 


2 (xol) om. G: et 1, δ οὐκ οὖν οὐδ᾽ G: rop quod 
meque L ἃ αὐτοὺς G: id (sc. triticum) L οὔτ] εἶτ᾽ Θ: neque 
L ποιήσαντες ἐψοῦσιν G: faciendo coquere (coquentes v) 1, 

9 δεύσαντες G: infundentes v: infundendo pà 14 μεμνῆσϑαι 
6: meminere v: imitari (— μιμεῖσθαι) pd 34 (xol) — Qual 
om, 6: et — et (vel v) L 96 λεπτοῦ Q: subtile v: album 


14 TAAHNOT 


Qívov μάλιστα δύναμιν, καὶ πολλοῖς δὲ 
ἐδεσμάτων ἐπιμιγνύντας καὶ μάλιστα τῷ τριπ' 
35 καὶ τοῖς ὀρνιϑείοις ξωμοῖφ. εἰ δέ τις : ἢ ὁ 
ϑξη ξεν tds εὐόνδρον" βούλοιεα EN MERE 
μιγνύειν, ἀλλὰ καὶ πράσου τι προσεπεμβάλ 
γλήχωνος ἢ καλαμίνϑης ἢ ὑσσώπου" Vul 
ἡ τῆς πεπέρεως μῖξις οὐκ ἐπὶ τοῖς τοιούτοιβ ὁ 
μόνον ἀλλὰ καὶ τοῖς ἄλλοις σχεδὸν ἅπασιν οὐ σ᾽ 
36 τῇ λεπτυνούσῃ διαίτῃ συντελεῖ. πτισάνη δὲ. 
καϑ' ἑαυτὴν ἔχει τι ῥυπτικόν, ὡς μηδ᾽ 
δεῖσθαι" καὶ εἴ ποτε δὲ βουληϑείης αὐτί 
τὴν δύναμιν, ἀρκεῖ πεπέρεως μιγνύναι αὐτῇ. 
δ᾽ οὐδὲν δεῖται πτισάνη πλὴν εἰ μὴ τὰ κι 
τε καὶ πνεύμονά τις ἐχχκαϑαίρειν ἐθέλοι, volg 
xc ἧπαρ ἢ σπλῆνα πάϑεσιν οὐχ ἐπιτήδειος, 
μᾶλλον γὰρ ἐξαίρεται ταῦτα τὰ σπλάγχνα 
πολὺ μᾶλλον εἰ σὺν μέλιτι σκευάσαις. ἀλλὰ πε 
τῆς τοῦ μέλιτος χρήσεως ἁπάσης ὀλίγον ὕ 


εἰρήσεται. 
37 Νυνὶ δ᾽ ἐπὶ τὰς κριϑὰς αὖϑις ἐπι 
γὰρ ἔν ye πτισάνῃ μόνῃ ἡ χρῆσις αὐτῶν 


19 ὀλίγον ὕστερον) $ 87 et 110 


(- λευκοῦ) pa 1 πολλοὶ 6: mullis 1, 3 
ὑσώπου & 


9 αὐτὴ 6: 


πάντες εἰσὶ καὶ παχύχυμοι καὶ ssoised 
8 ἂν σκευασϑῶσι" περὶ δὲ τῶν ἀλφίτων" 

φοφα τοῖς ἄρτοις ὁμοίως, ξηραίνει δὲ 
rite τὸ δ᾽ ἄλευρον ὑγρότερόν τ᾽ 
καὶ περιττωματικώτερον καὶ φυσωδέστε- 


αἱ δὲ διά τινος τῶν γλυχέων λαμβανό- 89 
πολὺ μὲν εἰς τὴν προκειμένην δίαιτάν 
v λυσιτελέστεραι" καὶ γὰρ παχύν τε καὶ 
χυμὸν ὃ χόνδρος γεννᾷ" πειρᾶσϑαι δ᾽ ὅμως 
tg μήτε διὰ σιραίου μήτε διά τινος τῶν 
ἐχόντων ἵκανὸν προσλαμβάνειν, ἀλλ᾽ ἤτοι δι᾿ 
e ἢ διά τινος οἴνου παραπλησίου τῷ Φαλε- 
κατὰ δὲ τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ ταῖς vípcig 40 
χρήσασϑαι καὶ τῷ βρόμῳ πλὴν ὅσα καὶ δυσπε- 
καὶ περιττωματικώτερα πτισάνης ἐστὶ καὶ 
" πάμπολλα δὲ ταῦτα τὰ σπέρματα κατὰ τὴν 
v "Aio. γεννᾶται Μυσίαν, ὥστε καὶ ἄρτους ἐξ αὐτῶν 
σιν" εἰσὶ δὲ δήπου καὶ αὐτοὶ oí ἄρτοι δύσ- 
τὲ καὶ οὐκ εὔχυμοι. καὶ ἡ ὄλυρα δὲ καλου- 4t 
πλείστη κατὰ τὴν ᾿Ασίαν ἐστίν, ἐν τῷ μέσῳ τού- 
τε καὶ πυρῶν καϑεστηκυῖα" τοσούτῳ γάρ ἔστι 
D χείρων ὅσῳ τούτων βελτίων: χρῶνται δὲ καὶ 


ΧΠΕΣῈ XAELCYYNUOYIEZ ARAITWNI τ χ o VLA t 


fixe eem δὲ καὶ Alpes weh φάσχλα NAP χαὶ τὴν 
mxweme-w merOuseuatQe. eb αἷν eb vC Qucm (uus vd ἂς 
XEPTE NNITUG παγὺν  (Xergsqertto peer. ἀλλ ὥφῃς 
yede9e: ure wj zseporvec τῶν Xena ADAM. 

s viyéc^ Omm m*«* δὲ ax ev ϑέφωνε ταῖς Wem. RÀQW 
ἧττον ixgerrevénr. Ppnhadw ἀὲ qvenDdn fy oen καὶ al 
δίάπεπτον καὶ περιττωματεκὺν ἑδεσοα. πρὸ μέντοι 
τὴν οἴφῃσιν ἐπετχἄειοε. καὶ τὶ καὶ ὠνατωρὺν ἐχνυάεν. 
ὄροβοι dà ῥοῶν w&Aier καὶ ἀνϑῳφώπων ἑδεφρα. tue aS 

: χὴν πέντοι δύναμιν ἔχουδσεν. ὥστε καὶ ἀχενείχεται 0 
αὐτὼν φάρμακον οὐδενὸς; ἧττον ἐκκαϑαῖρον τὰ κατὰ 
ϑώρακα. βούχερας δὲ καὶ τῆλε: — ξκατέφω; wp ὄν δ 
μάξεται --- λααβάνεται αὧὲν οὐ κακὼ; καὶ o mao τὼν 
σιτίων ὑπαγωγὴ; ἕνεκα γασερὺς ἅμα τῷ γάφῳ, uu 

15 φέρονται δὲ καί vive; καὶ τὸν χυλὸν «ὐτὴς μετὰ 
μβέλετος ὡς καὶ ϑερμαίνειν καὶ ῥύπτειν δυνάμενον" καὶ 
ἔστι μὲν ἐς ἄμαμφω ταῦτα ἀγαϑή, φυλάττεσδαι d' ἐπὶ 
«λέον ταύτῃ χροῆσϑαι" κεφαλαλγὴς γάρ ἔστι. καὶ τοῖς δὺ 
ἄλλοις δὲ τοῖς οὕτω προσλαμβανομένοις ὑπαγγὴς 

40 ἕνεχα γαστρὸς ὁλιγίστοις χρῆσϑαι πρυσὴκε᾽ φυσιδῳ 
γὰρ αὐτῶν ἐστι τὰ πλεῖστα καὶ δύσπεπτα, καϑέπερ 
καὶ οὗ ϑέρμοι xal o( ὦχροι καὶ οὗ φέσηλον. τὰ di δι 
ΔΙαμασκηνὰ κοχκύμηλα Oi ὑδρομόλιτο; ἔψοντα xot 
σϑίειν ἄμεινον, ὅτῳ λεπτυνούσης ἐστὶ χρεία διαίτηκ" 

45 τούτων δ᾽ ἔτι μᾶλλον ὑπάγει γαστέρα τὰ ἀπὸ τὴς 
᾿Ιβηρίας" καὶ μὲν δὴ καὶ o( ϑαλάττιοι τῶν ἐχίνων καὶ 


1 φάσιλοι α 11 οὐδὲν ἧττον G: nullo minus Ὁ 18 βού 
κερα G 17 ἐς ἄμφω G: ἐς in hoo libello nusquam letitia 
nisi hoc loco, cf. Helmreich ad Gal. de temperamentin ] p, 18, 
22 (p. 49, Aug. Vind. 1897) 81 εἰδὶ G — 88 φάσιλοι 


93 δαμασκινὰ G — 86 ϑαλαΐζιοι G' 
Galeni de viotu atten. l. ed. Kalbfleisoh. J 
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οἱ τῶν κογχαρίων ἁπάντων ξωμοὶ καὶ οἵ τῶν παλαεῶν 
ἀλεχτρυόνων ὑπάγουσί 9^ ἅμα γαστέρα καὶ εἰς οὐδὲν 
βλάπτουσι τὸν λεπτυνούσῃ διαίτῃ χρῆσϑαι προῃρημέ. 
52 vov. μελίνη δὲ καὶ κέγχρος ἔλυμός τε καὶ εἴ τε τοῖι- 
οὗτον ἕτερον οὔτ᾽ εὔχυμα καὶ δυσώδη καὶ δύσπεπται 5 
ξηραίνει δ᾽ ἱκανῶς καὶ τὰ τῆς γαστρὸς ῥεύματα καὶ 
53 σύμπαν οὐχ ἥκιστα τὸ σῶμα. σκευάξεται δὲ κἀκ τῶν 
καλουμένων λοβῶν ἔτνος, οἵπερ δὴ καὶ κηπεύονται, 
παραπλησίως τῷ xveuívo' καὶ χρὴ καὶ τοῦτο γινώ- 
ὅκειν παχύχυμόν τε καὶ φλεγματικὸν ὑπάρχον, ἧττον μέν- Β΄ 
τοι κυάμων εἰσὶ φυσώδεις of λοβοὶ καὶ τὸ ῥυπτικὸν ὅπει 
δά τούτοις ὑπάρχει τοῖς λοβοῖς οὐ πρόσεστι. τί δ᾽ ἂν ἔτι 
τῶν ἄλλων σπερμάτων λέγοιμι τῶν μοχϑηρῶν, ἃ καὶ πρὸ 
τῆς ἡμετέρας παραινέσεως ἅπαντες ἤδη φεύγουσιν; ἀρκεῖ 
γὰρ κατὰ πάντων εἰπεῖν ὡς κριϑαὶ μὲν εἰς λεπτύνουσαν “ 
δίαιταν ἄλυποι παρὰ πάντα và σιτηρὰ ἐδέσματα, δεύ- 
τέροι δ᾽ οἱ ἐκ τῶν πυρῶν ἄρτοι κριβανῖται" τῶν δ᾽ 
ἄλλων ἀπέχεσϑαι πειρᾶσϑαι, πλὴν εἰ μὴ διὰ μακροῦ | 
πισσῶν ἢ φακῆς γεύεσθαι δή τις ἐθέλοι ἢ χόνδρου. 
ΥΠΙ δ πλείστην δ᾽ ἂν ἔχοις εἰ βούλοιο καὶ ἄφϑονον ας 
ἐδεσμάτων χρῆσιν εἰς λόγον λεπτυνούσης διαίτης 
ἀπὸ τῶν πετραίων ἰχϑύων καὶ τῶν ὀρείων ὀρνίϑων. 
τῶν μικρῶν" οἵ μὲν γὰρ ἐν τοῖς ἕλεσι καὶ ταῖς λέμναιξ 
καὶ τοῖς πεδίοις ὑγρότεροί τ᾽ εἰσὶ καὶ περιττωματικώ- 


14--.19,8 0 194, 6—195, 1. o 156, 15—33 


8 προειρημένον 5. Β8Β ἔτνος, οἴπερ G: einum quod p: et. 
qq v: unum ferculum quod ἃ: fort. ἕτνος, ὕπερ (— διόπερ) 
ταῖς λοβαῖς 6. 18 πρὸ εχ πρὸς Θ' 16 ἄλυποι O0: ἄλυπα 
16 δεύτεροι 00: secundi v: δεύτερον G: secundario pà 18 a 
εἰ διὰ μακροῦ χρόνου o 19 πισσῶν ἣ φακῆς G: de pisis δεῖ Ὁ 
lente L: πίσσου ἢ φακοῦ Oo δή om. OoL 325 ἀπό τε τῶν 00 
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σμάτων εἰσὶ τροφιμώταται, πάμπολυ δ᾽ ἔχουσιν ἐν 
αὑταῖς τὸ γλίσχρον ἀργίᾳ 9' ἅμα τῇ τοῦ ξῴου καὶ 


59 ἀφϑονίᾳ τροφῆς ὑγροτέρας. ἀλλὰ τούτων μὲν ἀπέ- 


6 


i 


d 


χεσϑαι παντάπασιν olg μέλει λεπτυνούσης διαίτης πλὴν 
ὅσα τῶν ἀκραίων ἅπτεσθαί ποτε μηδὲ τούτων ἁπλῶς, 5 
ἀλλ᾽ εἰ γυμνάξοιτό τις ἀξιολόγως" ἔξεστι γὰρ τούτῳ 
καὶ ὦτα καὶ δύγχη καὶ πόδας συῶν ἐσϑίειν καὶ γα- 
στρὸς γεύεσθαι καὶ μήτρας καλῶς καϑεψημένων" ὅσοι 
δ᾽ ἀργότερον καὶ ῥδαϑυμότερον διαιτῶνται, τούτους 
εἴργεσθαι προσήκει οὐ τούτων μόνον τῶν συῶν ign 
ἐδωδῆς ἀλλὰ καὶ τῶν ὀρείων, ἀρκέσει δ᾽ αὐτοῖς ὑπό 
τε στρουϑῶν διαιτᾶσϑαι τῶν ὀρείων καὶ ἰχϑύων τῶν 
πετραίων., ἰουλίδος καὶ φυκίδος καὶ κοττύφου καὶ 
κέχλης καὶ σκάρου καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν ἁπάντων ὅσοι 
μαλακήν τὲ καὶ ψαϑυρὰν ἔχουσι τὴν σάρκα, τῶν δ᾽ τὸ 
ἤτοι σκληρὰν ἢ γλίσχραν ἐχόντων ἀπέχεσθαι παντά- 
πασιν. μαλακὴ μὲν οὖν ἡ τῶν ὀνίσκων σὰρξ ἀλλ᾽ ἧττον 
ψαϑυρὰ τῆς τῶν πετραίων, τῶν μέντοι τριγλῶν Ψψα- 
ϑυρὰ μὲν οὐ μὴν (xol) μαλακή. ταῦτ᾽ οὖν ἄμφω τὰ 
γνωρίσματα περὶ παντὸς (gov σαρκός, μαλακόν τε καὶ m 
ψαϑυρὸν εἶναι, καὶ τούτοις προσέχων τὸν νοῦν ᾧ μὲν 


12—31, 15 0 195, 8—197, 3. 0 157, 5—24 


1.2 ἐν αὐταῖς G: in se ipsis 1 4 μέλλει α 5 dxpolov] 
cf. Stephani Thesaurus s. v. ἀκραῖος οὐ ἄκρεος et Kuehleweini 
adnota ad Hippocr. Epidem. 12 p. 182, 6 7 δόγχη] μύτη ssor. 
Q5 of Sophodis laxicon s. v. 1 ὑπό 6: i PS JOFL QNA 


τ 

18 κοτύφου G! 14 ὅσοι 0o: ὅσα Θ: quecumque 1, 15 μαλακήν 
τε ἅμα καὶ Oo fori. recte: mollem simul οἱ L 19. (xal) 00: 
εἰ pd: om. θν ταῦτα οὖν ἔχειν ἄμφω τὰ γνωρίσματα ὁ fort. 
recte: τ, οὖν ἔχεις [2 AQ E νὰ ὅν; 012A. igitur due 
(ambe v) sint (sunt d) tibi (tibi om. v) cognitiones L — 90.91 τὸ 
Li. τὲ καὶ ap. (0m. εἶναι) 00: mollities et fragilitas 1, 
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ost μὴ παρόντων πετραίων, σκευάξειν δ᾽ ἄμεινον £187 G. 
ἅμα τεύτλοις τριπτοῖς ἢ τοῖς λευκοῖς ξωμοῖς ἀἄφϑο- 
νώτερον ἐπεμβάλλοντα πράσου καί τι καὶ πεπέρεως 
προσεπιπάττοντα᾽ πλησίον δὲ τῆς τούτων δυνάμεώς 
εἰσι τά τε βούγλωττα καὶ αἵ ψῆτται. T. 
65 Τῶν δ᾽ ἄλλων ξῴων τῶν πεξῶν κριοὶ μὲν καὶ 
τράγοι καὶ σύμπαν δὲ τὸ τῶν προβάτων καὶ τῶν αἰγῶν 
γένος οὐ χρηστὴ τροφή" μόνοις δὲ τοῖς ἐρίφοις &ixó- 
τῶς ἄν τις χρῷτο' τὴν δὲ τῶν ἀρνῶν ἐδωδὴν φυλα- 
66 χτέον δι᾿ ὑπερβάλλουσαν ὑγρότητα. τοὺς δ᾽ ἵππους καὶ τὸ 
τοὺς ὄνους ὀνώδεσιν ἀνθρώποις ἐπιτρεπτέον ἐσϑίειν, 
ὥσπερ δὴ καὶ παρδάλεις καὶ ἄρκτους καὶ λέοντας vota ϑη- 
φιώδεσιν᾽ ἐγγὺς δὲ τῆς τῶν ὄνων ἐδωδῆς εἰσι καὶ οἵ ἔλα- 
67 φοι, ὥστε καὶ τούτων ἀφεκτέον. ἡ δὲ τοῦ λαγωοῦ σὰρξ εἷς 
μὲν τὴν ἄλλην τὴν ξηραίνουσαν δίαιταν ἐπιτήδειορ, elg τὸ 
δὲ τὴν νῦν προκειμένην οὐ πάνυ χρηστή ἐστι" παχὺ 
γὰρ ἱχανῶρ αἷμα γεννᾷ" καὶ μὲν δὴ καὶ ἡ τοῦ αἵματος 
ἐδωδὴ ἁπάντων τῶν ξῴων φευκτέα καὶ πολὺ μᾶλλον 
εἰς τὴν λεπτύνουσαν δίαιταν ἡ τοῦ τῶν λαγωῶν, οὕτω 
8b καὶ τὰ σπλάγχνα πάντα" καὶ γὰρ καὶ περιττῶ- 30 
68 ματικὰ καὶ δύσπεπτα καὶ κακόχυμα. κυνῶν ὃὲ καὶ 
ἀλωπέκων σαρκὸς ἐγὼ μὲν οὐδ᾽ ἐγευσάμην ποτὲ διὰ 
τὸ μὴ εἰϑίσϑαι τὴν ἐδωδὴν αὐτῶν μήτ᾽ ἐπὶ τῆς 
Qaia μήτ᾽ ἐπὶ vip» Ἑλλάδος, ἀλλὰ μηδὲ κατὰ τὴν 
᾿Ιταλίαν" ἀκούω δὲ καὶ ταῦτα πολλαχόϑι ἐσϑίεσθαι καὶ ss 


5 βούγλωσσα Q ψίτται Q — 8 τῶ 6' 11 τοὺ δ᾽ 


18 £g G! ^ prope asimos vero (vero as. à, vero om. v) sumt 
cervi. quare (unde v) et ab horum (eorum v) esu abstinendum La: 
itaque fort. scribendum ἐγγὺς δὲ τῶν ὄνων εἰσὶ καὶ οἱ ἔλαφοι, 
ὥστε καὶ τῆς τούτων ἐδωδῆς ἀφεκτέον 38. 24 neque in asia 
meque in grecia (elladea v) L: ᾿Ασίας — τῆς om. 6 886 ταῦτα 
G: hec v: hos pà 


α reperio εἶναι τὴν δύναμιν αὐτῶν τῇ 
v: ἔστι γὰρ ὁμοίως ξηρὰ καὶ λαγὼς καὶ 
Σ ὥσπερ δὲ τῶν ὑῶν τοῖς ἀκραίοις 69 


διαίτῃ χρηστά" καὶ αὐτοῖς δὲ τοῖς σώμασι 
όνων οὐ κωλύω χρῆσϑαι εἰ γυμνάξοιτό τις 
τα τῶν ἐν ὄρεσι τεθραμμένων, ἀγυμνάστῳ δὲ 
᾿ἅπτεσϑαι προσήκει καὶ ἀλεκτρυόνων ἐδωδῆς 
γιστερῶν καὶ τρυγόνων. καίτοι ξηροτέρα τὴν τὸ 
᾿ ἣ τρυγών ἐστι καὶ μάλισϑ᾽ ἡ ὀρεία, ὥστε τὴν 
κἂν ἀλύπως ἐσϑίοι τιρ΄ χρὴ δὲ μὴ πρόσφα- 
ἔωλον ἐργασάμενον ἡμέρᾳ μιᾷ «τοὐλάχιστον» 

(ew οὐ τρυγόνα μόνον ἀλλὰ καὶ πέρδικα καὶ 
πάντα τὰ μετρίως σκληρὰν ἔχοντα τὴν σάρκα. 

α μὲν οὖν πρὸς τῷ σκληροτέραν ἔχειν καὶ περι- Ti 
Qüv καὶ τρυγόνων καὶ περδίκων τὴν σάρκα καὶ 
πτός ἐστι καὶ περιττωματική, πέρδικες δὲ καὶ 
οὔτ᾽ ἐσχάτως σκληρὰς ἔχουσι τὰς σάρκας οὔτε 
ς οὔτε κακοχύμους, ἀλλὰ καὶ τὸ σκληρὸν 
᾿ ἡμέρᾳ μιᾷ φυλαχϑεισῶν νεκρῶν μεταπίπτει ῥᾳ- 


15. 0 197, 5—10. o 167, 21---168, 8 
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δίως καὶ γίνονται ψαϑυραὶ καὶ εὔπεπτοι πάντῃ" καὶ 
γὰρ χρηστὴν τροφὴν διδόασι τῷ σώματι καὶ γλίσχρον 
ἥκιστα γεννῶσιν αἷμα καὶ πάχους καὶ λεπτότητος ἐν, 
τῷ μέσῳ καϑεστηκός, ὅπερ οἶμαι τοῖς ὑγιεινοῖς ἐδέσμασι 
προσήχειν μάλιστα. 5 
ΙΧ τὸ Περὶ μὲν δὴ τούτων αὐτάρκως εἴρηται" περὶ δὲ 
τῶν ὑπολοίπων αὖϑις δητέον. αἱ ῥίζαι τῶν λαχάνων. 
ἅπασαι μὲν ὡς οὕτω φάναι περιττωματικαί τ᾽ εἰσὶ καὶ 
δύσπεπτοι, πρὸς μέντοι τὰ παρόντα καὶ αἵ τοῦ δαύκου 
καὶ αἵ τῆς καροῦς οὐδὲν ἔχουσι βλαβερὸν ὥσπερ οὐδ᾽ τὸ 
ἐπιτήδειον" ἐναντιώταται δ᾽ αἵ γογγυλέδες ὁμοίως 
ὀλίγου δεῖν τοῖς βολβοῖξ, ] ἁπάντων δὲ χεί- f 18: ἃ 
18 ριστοι μύκητες. οὕτω δὲ καὶ τὰς δίξας ὑποπτεύειν 
ἁπάντων δεῖ, ὅσαι γε τὸ δακνῶδες οὐκ ἔχουσι καὶ 
δριμὺ καὶ ϑερμὸν ἐν τῇ γεύσει, ὥστε καὶ τὰς τῶν τὸ 
τεύτλων φυλάττεσϑαι προσήκει" καὶ τοῦτο δὲ τὸ λάχα- 
vov ἥκιστα φλεγματῶδες, ἀλλ᾽ ὅμως καὶ τὰς τούτων 
τὰ (fug φευκτέον. τί δεῖ λέγειν περὶ μαλαχῶν; ὧν οὐχ 
αἵ δίξαι μόνον οὐδ᾽ ὃ καυλὸς ἀλλὰ καὶ τὰ φύλλα 
φλεγματώδη γεννᾷ χυμόν, ἧττον δ᾽ εἰσὶ βλαβεραί" πρὸς s» 
γοῦν τὴν λεπτύνουσαν δίαιταν αἴ ἄγριαι τῶν κηπευο- 
μένων εἰσὶ καλλίους. ἔστι δ᾽ ἐκ ταὐτοῦ γένους καὶ τὰ 
ὕδνα τούτοις, πλὴν ὅσον ἐν ψαμμώδει τε καὶ ἧττον 
ὑγρᾷ συνίσταται γῇ καὶ ταύτῃ τῶν μυκήτων ἀπολείπε- 
16 ται τῆς κακίας. ἑνὶ δὲ λόγῳ συμπάσας μὲν τὰς δίξαρ ss 


4 existunt (— καϑεστήκασι») 1, 10 κάρου 6: caroti 1ι: cf. 
Orib. 1 87, 4*. 10 920, 12 (unde corrig. Gal. ΥἹ 654, 19. 17 
194,18) 211, ὃ Buss-Dar. 1 γογγύλες G — 18 xcl-— δὲ δ: 

quamvis L: an καίτοι τοῦτό y&? 18 Quid oportet (awtem 
S33. v) dicere adhue (adhue exe v) hs fort. ἐΐ Q ἔτι» δεῖ λέγειν 
coll $ 54 in. 98. (amen (attamen v) quécumque (— aiv 
vor 15,20 δὲ 30, 4) L 
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|  üvez£mrovg ὑποπτεύειν, γεύεσϑαι δὲ μόνων τῶν ϑερ- 
μῶν τε καὶ δριμέων, ὥσπερ σχορόδου ve καὶ κρομ- 

. μύου καὶ ῥαφανίδος, καὶ τούτων ὡς φαρμάκου μᾶλλον 

᾿ ἢ ὡς ἐδέσματος. 

5 ᾿Δλλὰ yàg καὶ περὶ τῶν ῥιξῶν ἀρκεῖ τοσαῦτα" Χ τὸ 
μετιέναι δ᾽ ἤδη καιρὸς ἐπὶ τοὺς τῶν δένδρων καρπούς" 
εἰσὶ δ᾽ οὐκ ὀλίγοι τούτων ὑγροὶ καὶ ψυχροὶ καὶ μάλισϑ᾽ 

ὅσους οὐδ᾽ εἰς ἀπόϑεσιν ἀγαγεῖν ἔστιν" ἥκιστα δ᾽ ἂν 

 λυποῖτό τις ὑπὸ τῶν λαπαττόντων τὴν κοιλίαν, ὥσπερ 
χὸ τὰ μόρα λαπάττει καὶ τούτων ἐφεξῆς τὰ κοκκύμηλα καὶ 
τὰ κεράσια καὶ τὰ σῦκα" τὰ δὲ βραδύπορα χείρω πάν- 
τῶν καὶ μᾶλλον εἰ καὶ σκληρὰ τοῖς σώμασιν ὑπάρχει. 
ἀλλὰ τούτων μὲν μὴ γεύεσϑαι μηδενὸς πλὴν τῶν εἰς τὶ 
᾿ ἀπόϑεσιν ἐπιτηδείων, οἷάπερ ἐστὶν ἀπίων τε καὶ μήλων 
a5 καὶ σταφυλῶν οὐκ ὀλίγα γένη, τὰ δὲ μαλακώτερα 
μᾶλλον ἐσθίειν τῶν σκληροτέρων, οὐ μὴν εἰς κόρον 
γ᾽ οὐδενὸς τούτων, οὔτε τῶν μήλων τῶν Περσικῶν 
οὔτε τῶν "Aouevíov ἃ δὴ πρεχόχια καλοῦσι “Ῥωμαῖοι, 
ἔτι δὲ μᾶλλον καὶ τῶν ὀνομαξομένων Σηρικῶν. καὶ τῷ 
zo μὴν καὶ τὰ μύρτα καὶ τὰ διόσπυρα καὶ τῶλλ᾽ ὅσα 
τούτοις ἔοικεν οὐχ ἐπιτήδεια" καὶ roig οὔοις δὲ καὶ 
τοῖς μεσπίλοις εἰς ἄλλα μὲν ὀρθῶς ἄν τις χρῷτο, πρὸς 
δὲ τὴν λεπτύνουσαν δίαιταν οὐκ ἐπιτήδεια, καὶ μάλιστα 
τὰ μέσπιλα᾽ τὸ καϑόλου δ᾽ εἰπεῖν ὅσα σφοδρῶς αὐστηρὰ 
35 καὶ στρυφνά, μοχϑηρὰ τῇ διαίτῃ ταύτῃ, συμφέρει δὲ 


8--ἸἸ 0 198,2—5. o 158, 1--9 94- 96,12 0 198, 5—9. 
0 158, 10—13 


9 κρομύου G 9 λυποῖτο 00: λυπῶτό G 10 μῶρα 6 
κοκύμηλα G 11 πάντων ex μᾶλλον G* 18 precokia pv: | 
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pvo τοῖρ κατὰ κοιλίαν ῥεύμασιν ἢ ἐκλύτῳ στομάχῳ 
μα] γαστρί, τῶν δ' aig τὸν χειμῶνα φυλαχϑῆναι δυνα- 
μένων ἐπιτηῤδειότατα πάντων ἐστὶν ἰσχάδες τε καὶ 
ulna ceo coe wowww» xal τὰ πιστάκια᾽ πρὸς γοῦν 
ταν οὐ φαῦλαι καὶ τῶν ἀμυγδαλῶν αἱ ὑπόπικροι. 5 
et 0). Πουντικὰ καλούμδνα κάρυα σκληρότερά τε τού- 
τὴν ἐστὶ καὶ οὐδὲν ἔχει τῶν ἐν τοῖς σπλάγχνοις πε- 
girronidtropr ῥυπτικόν" αἱ δὲ καστανέαι καὶ αἵ βάλανοι 
pugiares μὲν αἱ duoc, μοχϑηραὶ δὲ κἂν ἑψηϑῶσιν ἢ 
ὀφεη σιν ἢ φριγῶσιν. ἐλαῖαι δὲ μέσον πώς εἰσιν τὸ 
enne σρύκ ye τὰ παρόντα, ὥσε᾽ οὔτ᾽ ἐπαινεῖν ἔχομεν 
es ψέγων οὐδὲν ἀξιόλογον, ὥσπερ οὐδὲ τὰς χρε- 
pesi, vreqeddes? αἱ δ᾽ ἐν τοῖς στεμφύλοις 1 βοτρύ- 
epo Q ὅλ, ἂν ὀνομέάξδειν ἐθέλῃς ἀποτεϑέμεναι ταῖς 
wie (Qs (wes Apps Grün oUx ἀνεπιτήδειοε, χείρους 15 
ag νὰ Kot. καὶ τούτων ἔτι κᾶλλον αἱ εξ οἶνον 
ἂν Sie Herm, eS ἀσταφεδες, ὅσει axxo σερυφναί. 
ΔΆ lys vwd GR des ὀΐᾳ ἀγαθεα, βελτίους δ᾽ εἰς 
γὰ νὰ Ou Gd πυφυμρόνς πές xci mir δὲ παὶ 
we φῶ ἀν (pepe ἀλγϑυφεὺ alr nr vxxvm. 3ε2- πὑ 
WBowee δ᾽ τὸς τὰς τὸς peer ἀρδισιδτώκς. veo d ἔδσεις 
wb Qudueu qe Oeo CX TuerTu OBADLIFNAD NODE " 
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ἃ a cnm INS ique vc (muafiPn. δὶ 4 6. π' TROMME RE 
wAMemme6em δαρὸν RUL xw Bem. — quihul cut» φιοκίξιδες --ας B 
cw Aem, censi^m ce 3G Ἂν ΝΕ Heo 9 TED auiiuaz uM 
ANS rmseifauipd (pur ld ἔπη: πῶ acute ζάκασε; TE 
wee qwe No 4e rn? WwaMSICTIS GODerursrM ἼΩΝ Do Narrzem 

QA wes uU wüMBIl an? croTpR m" NECDUAE χε, 


M queste 3o CS τοι Ἢ 98 íunterera E P wsgasme; d 
AR Ae kem ἃ dete. ae Ew dar. rece; e — 
Matera Hy ew; — hane ες 3E DR TTE ταῖσδ τενξε: 


&af ARS ὧν awe mee cal. αἰ XA CE dam aximen I Ges gn 
v» Wah adean Cm etd  rpdturux E YODSRAREIE" 2. 


MNOTEHE AES Y:—118 3T 
ἐν γὰρ | σκληροὶ καὶ στρυφνοὶ πάντες εἰσὶ 
τῶν δ᾽ ἄλλων γεύεσϑαι τὰ μέτρια, ὥστε κἂν 


ἔστι γὰρ αὐτοῦ δριμὺς μὲν ὁ φλοιός, ὀξὺ 
ον, παχύχυμος δὲ καὶ φλεγματώδης ἡ σάρξ. 
δ᾽ ἐν ὄξει καὶ ἅλμῃ δυναμένων ἀποτίϑε- XI 84 
ὑπηλλάχϑαι χρὴ νομίζειν τὴν ἀρχαίαν 
ὅσον ἐκ τῆς σχευασίας ἠλλοιώϑησαν" ὅτι δ᾽ 
ἅλμη τῶν τεμνόντων καὶ λεπτυνόντων, οὐδεὶς 
ὕτ᾽ ἄρα καὶ τῶν ἰχϑύων οἵ ταριχευϑέντες 85 
"λεπτύνουσι καὶ τέμνουσι τοὺς παχεῖς χυμοὺς 
χρους᾽ ἐκλέγεσθαι δὲ καὶ τούτων ὅσοι φύσει 
σαρκοι, τοὺς δὲ κητώδεις φυλάττεσϑαι καὶ πολὺ 
y ἔτι μᾶλλον αὐτὰ δὴ τὰ κήτη" γεύεσϑαι δ᾽ 
τό τις καὶ τούτων ἀπορίᾳ τῶν βελτιόνων ἢ 
ὀρεχϑείς, ἤτοι δι’ ὑποτρίμματος δριμέος 
τὸ τοῦ νάπυός ἐστιζν ἢ καὶ» δι’ ἐλαίου καὶ 
μόνον ἁρμόττει. καϑόλου δὲ περὶ πάντων ἐδε- 86 
τοῦτ᾽ ἐπίστασϑαι χρὴ κοινόν, ὡς εἴτ᾽ ἀποτε- 
τινος τῶν εἰρημένων εἴτε σχευασϑείη, μέγι- 
αὐτοῖς τοῦϑ᾽ ὑπάρχει πρὸς τὸ λεπτύνειν" ὥστε 
τὸν ἕκαστον ὅτῳ πρόκειται τοιαύτης διαίτης 
ἐπιτεχνᾶσϑαι {δεῖν δι’ ὄξους καὶ ὀξυμέλιτος 
16 0 197, 10—198, 1. o 168, 3—6 
ἔχοι, cf. index 8. v. κἂν εἰ 10 ὑπηλάχϑαι 6 


Qo: cetodeos L: σαληφώδεις α΄ 30 (ἢ καὶ addidi: 
pd: om. G 88 ἐπιτεχνάσϑω δ: ingeniare (-τὶ v, 
oportet 1, 


NOTEHE AIAITHE XII98—100 81 


τὴν ὑγρότητα διὰ τὸ πάχος, ὅταν ἅμα 
(xotg προσφέρωνται, χρηστοὶ τοῖς κατὰ 
πνεύμονα πάϑεσιν ὑπάρχουσιν" ἀλλ᾽ οὔτ᾽ 
στρυφνῆς οὔϑ᾽ ὅλως στυφούσης αὐτοῖς 
δυνάμεως, ἀλλ᾽ ἐπὶ τὸ μελιτῶδες μᾶλλον. 
γεύσει καὶ τῇ συμπάσῃ δυνάμει προσελη- 
“τοιοῦτός ἐστιν ὁ ἀπὸ τῆς Παμφυλίας οἶνος 98 
js ὀνομαζόμενος" ἀρκεῖ γὰρ οἷον κανόνα 
τοῦτον ἔχειν εἰς τοὺς ὁμοίους ἅπανταρ᾽ 
γὰρ οὗτος τῶν ὁμογενῶν, μὴ παρόντος 
καὶ Θηραίῳ χρήσαιτ᾽ ἄν τις καὶ προτρόπῳ 
xui Καρυΐνω. μέλανος δ᾽ οἴνου γλυκέος 99 
αὐστηροῦ παράδειγμα τὸν ἐκ τῆς Κιλικίας 
8 ἄν, ὃν t ὀνοβάστην ὀνομάξουσιν" ἄχρηστος 
ἅπασίν ἐστι τοῖς κατὰ ϑώραχα καὶ πνεύμονα 
ὑπὲρ ὧν ὁ λόγος ἐνέστηκε καὶ ἔτι μᾶλλον 
φνοὶ μὲν ἐπιφανῶς εἰσι, γλυκύτητος δ᾽ ἢ 
; ἢ παντάπασιν ἀμυδρῶς μετέχουσιν. ἄδοξοι δ᾽ 100 
πάντες εἰσὶ καὶ διὰ τοῦτο λανθάνουσι τοὺς 
καίτοι πολλαχόϑι γεννώμενοι τῷ μήτε τοῖς 


ag € 8Β quod εἰ skibellitum (kibellicum ἃ) mo- 
d: et skinelitum nominatum v: καὶ ὁ VERAS ὄνο- 
viet cf, VI 582, τς Aretaeus p. 322, ὅ 8 i ελ- 
dip) Hesychius s. v. Kéexos (Zxv| EAST νος 
rire Παμφυλία) 9 ἔχειν εἷς (n ὺς ὁμοίους 
supp- v) adinvenire et iudicare ab eo. 
. Y) L (— προϑέμενον προσευρίσκειν καὶ κρί- 
ὁ. &.?) — 11 ϑυραίω G: thireo L καὶ προ- 
Jrotropo v: eo (eodem d) modo pà 12 σιραίω 6: 
o Ld os οίνῳ, quod. Quem i 
VI801,6 et XV 632, 6 14 ὀνοβάστην G: anate. 
1 Mon legendum esse existimo ᾿Αβάτην coll. VI 800, 14. 0 
. Athen. 1 33b, idem nomen in 4»efrre corruptum XV 
᾿λλβάτης X 833, 15, in Συβάτης VI 331, 14 
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ἐμπόροις λυσιτελεῖν [ἐξ] αὐτοὺς ὠνεῖσθαι μήϑ᾽ ὑπὸ 
τῶν κεκτημένων σπουδάξεσθϑαι emen. στρυ- 
φνὸν γὰρ ἅμα καὶ παχὺν oivov μέλανα τίς ἂν ἢ εἴς 
συμπόσιον παρασκευάσειεν ἢ εἰς γάμους ἢ εἰς 
101 ϑυσίαν ἢ εἰς ἄλλην τιν᾽ εὐφροσύνην; καὶ γὰρ πλή- 
σμιοι καὶ βραδύποροι καὶ τὰς δια] χωρήσεις — f 189) 
ἐπέχουσιν ἀμφοτέρας, τάς τε κατὰ γαστέρα καὶ οὐχ 
ἧττον αὐτῶν τὰς ἐπὶ κύστιν [καὶ μεσάραιον), κἀπὶ 
πλεῖστον ἐν τοῖς ὑποχονδρίοις μένουσι καὶ ῥαδίως 
ἀποξύνονται καὶ εἰς ἔμετον χωροῦσι, μόνοις δ᾽ εἰσὺν 
ἐπιτήδειοι τοῖς κατὰ γαστέρα ῥεύμασιν οὐδὲ τούτοις 
102 εἰς xógov πινόμενοι. τοιοῦτος οἶνος (οὐκ óA(yog) ἐν 
Αἰγαῖς ταῖς Αἰολίσι γεννᾶται ἐν τῷ πεδίῳ καί τις 
ὅμοιος ἕτερος αὐτῷ κατὰ τὴν ἀστυγείτονα πόλιν Περγά- 
μου Περπερίναν, καὶ πίνουσιν οἵ μὲν ἐπιχώριοι πάντες 
αὐτοὺς ὑπὸ συνηθείας ἀλύπως" καὶ γὰρ καὶ καταπαύ- 
ovatv ἐν τῷ προσήκοντι μέτρῳ τὴν πόσιν" οὐκ ἀλύπως 
δ᾽ οἵ τ᾽ ἀήϑεις ἅπαντες καὶ ὅσοι περαιτέρω τοῦ μέτρου 
103 προσφέρονται. τρέφουσι δ᾽ οὗτοι φανερῶς τὰ σώ- 
ματα τῶν πινόντων, καὶ οἶδά τινας τῶν ἐπιχωρίων" 


Ἢ 


5—19 0 345, 5—11 


1 ἐξ αὐτοῦ ὠνεῖσθαι G: ipsa emere v: emere ea pd 
2 σπουδάξεσθαι supra vers. m. pr., πιπράσκεσθαι in versu 8; 
studio (cure v) L 4 convivia 1, 5 sacrificia L 
5.6 πλήσμιός ἐστι (praeced. ὁ οἶνος) 0: repletionalia sunt Τὶς: 
ab Εἰαν πλήσμιοί Celer) 8 δια | διαχωρήσεις 8. 8 αὐτῶν scripsiz 
αὐταῖς Θ: om. LO. καὶ μεσάραιον delevi: om. LO. 9 μέ- 
vovs. 8: ἐμμένει 0: immorantur p: permanent vs fort. ἐμμένουσι 
19 πινόμεν Θ: bibitapà: cum..bibunturv ζοῦκ, ΩΣ ems 
6: Won pian Ἅ, 19.18 in egis L: ἐν Am FERT n 
15 Περπερίναν] cf. XV 645,10 VI 800, 11. 15 804, 18 don 
15 (unde corr. X 898,16) 30 πινόντων δ: bibentium v. 
esentium. (— πεινώντων) pà 


" 
οὗτοι ἐναντιώτατοι τῇδε τῇ διαίτῃ, καὶ 101 
τὸν λόγον ὡς ἄλλα μὲν ἐπαγγειλά-. 
α δὲ διδάσκειν ἐπιχειροῦντα" χρὴ γὰρ οὐ 
τα μεταδιώκειν μόνον ἀλλὰ καὶ φεύγειν τὰ 
τὸν λεπτυνούσῃ διαίτῃ καλῶς χρήσασϑαι 


οὐδ᾽ «ἂν» βλάπτοιτό τις ἧττον ἐκ τοῦ περι- 
Toig νοσώδεσιν ἢ ἀπέχεσθαι τῶν ὑγιεινῶν. 
τῶν οὖν ἐπιστήμην ἔχειν προσήκει τὸν καλῶς 106 
» γένει προσχρησόμενον, ἀλλὰ τῶν μὲν πρώτων 
à δι᾿ Ὁ αὐτὴν Qe 9» αἱρετὴν" ἔστε δὲ καὶ 


εἰ, καὶ χρὴ τοῦτο γινώσχειν οὔτ᾽ εἰς αἵρεσιν 
οὔτ᾽ εἰς βλάβην νοσῶδες" ἀλλ᾽ εἰ μὲν παρείη 


D γένει καὶ πρὺς τοὺς κάμνοντάς εἰσε χάριτες 
rgoia" τὸ μὲν γὰρ βλαβερὸν αἰτοῦσιν αὐτοῖς οὐκ 
g συγχωρήσειεν, ὥσπερ οὐδ᾽ εἰ φύγοιεν τὸ συμ- 

τὰ δ' οὐδέτερα καὶ φεύγουσι καὶ διώκουσι τοῖς 


G 8 ἐδωδῆς] hic desinunt versiones latinae 

1 Rar ἂν scripsi: οὐδὲ & 16 αὐτὴν potius quam 

RErb bo dns τὰν pir πρώτων τε xal δι᾽ EUNT m 
τὰν αἱρετά 1Ἱ μέσον» addidi 

ν (f c 868 30 (μὴν βοήρεϊ: καὶ δ 

εν G:dorb φεύγωμεν — 24 φύγειεν G 

de victu atten. 1. ed. Kalbfleisch. 8 


"d 


οὕτω τοι καὶ αὐτὴν ὅλην τὴν ἰχτρι- 105 


UN 
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κάμνουσι συγχωρητέον σκοπὸν iv αὐτοῖς οὐ τὴν ὠφέ- 
λειαν ἢ τὴν βλάβην ὥσπερ ἐν τοῖς ὑγιεινοῖς τε καὶ 
νοσώδεσιν, ἀλλὰ τὴν ἐπιϑυμίαν τοῦ κάμνοντος ποιού- 

108 μενον. ἔστι δ᾽ οὐχ ἁπλῶς μία φύσις ἐδεσμάτων ἢ 
πομάτων ἢ ὅλως διαιτημάτων ὑγιεινὴ καὶ νοσώδης καὶ δ 
οὐδετέρα, ἀλλ᾽ ἐν τῷ πρός τι πάντα τὰ τοιαῦτα λέ- 
γεται" ὧν οὖν ἐμνημόνευσα κατ᾽ ἀρχὰς τοῦδε τοῦ 
λόγου νοσημάτων, ὑγιεινὴ μὲν dj λεκεύνουσα δίαιτα, 
νοσώδης δ᾽ ἡ παχύνουσα, μέση δ᾽ ἀμφοῖν jj μηδέτε- 
ρὸν ὑπάρχει σαφῶς, ἀλλ᾽ ὡς ἂν διακείμενα παραλάβῃ 
τὰ ἐν τῷ σώματι, τοιαῦτα φυλάττει. 

109 Καὶ δὴ τούτων οὕτως ἐχόντων αὖϑις ἐπὶ τὸ προ- 
κείμενον ἰτέον. ἐν δὲ τῷ καϑόλου γνωστέον, ὥσπερ 
ἐπὶ ϑώρακός τε καὶ πνεύμονος oí γλυκεῖς τῶν οἴνων 
ἅμα τινὶ τῶν λεπτυνόντων φαρμάκων ἐκκαϑαίρουσι τοὺς 15 
παχεῖς καὶ γλίσχρους χυμοὺς καὶ φλεγματώδεις, οὕτως 
ἐν οἷς ἧπαρ ἢ σπλὴν μέγας ὑπάρχει, μείξονα τὴν ἀπ᾿ 
αὐτῶν βλάβην τῆς ὠφελείας γίνεσθαι" ἀϑρόα γὰρ ἐπὶ 
τῶν σπλάγχνων τούτων ὁλκὴ τῶν εἰς τὴν κοιλίαν κατα- 
ποϑέντων γίνεται, καὶ ταύτῃ σφηνοῦται ταχέως ἐν τοῖς so 
πέρασι τῶν ἀγγείων καὶ μᾶλλον καϑ᾿ ἧπαρ, ἔνϑα 
συνάπτουσιν αἵ ἀπὸ τῶν πυλῶν φλέβες ταῖς ἀπὸ τῆς 

110 κοίλης. οὔτ᾽ οὖν φλεγμαίνουσιν οὔτε σκιρρουμένοις 
οὔτ᾽ ἐμπεφραγμένοις τὰ στενὰ στόματα τῶν ἀγγείων 
τοῖς σπλάγχνοις οὐδὲν τῶν γλυκέων ἐπιτήδειον, οὐδ᾽ 55 
οὖν οὐδ᾽ αὐτὸ τὸ μέλι καίτοι τμητικῆς ὑπάρχον δυνά- 
μεωρ, ἀλλὰ καὶ τούτου τὸ σφοδρὸν τῆς γλυκύτητος 


queror add. αὐτοῖς" G, del Gi 8 ποιούμε- 
ag "un "nus iis. ΥἹ 8, 38, 223, 4s. 10 διακείμενα 


ex παραχείμενα G! — 88 σκιδουμένοις Θ᾽ 


vor. καὶ οὕτως ἂν εἴη σοι καὶ 111 
| βασανίξοντι τῶν εἰς λεπτύ- 


ρμά; ἁπάντων ὑπάρχοι τμητικώτερον, 
| τοιούτῳ οἴνῳ χρῆσϑαι καὶ ὄξει τοὺς 
καὶ λεπτύνειν βουλομένους ὅσον ἐν τῷ 
καὶ γλίσχρον καὶ φλεγματῶδες ὑποτρέ- 
μα, ὡς ἔγωγε μυρίους οἶδα τἄλλα μὴ πάνυ 
μένους ὑγιεῖς εἰς τέλος γενομένους 
ἧς σκίλλης ὄξει τε καὶ οἴνῳ. οὐ μὴν τούτου 118 
καὶ αὐτὸν χρὴ τῶν ἄλλων ἁπάντων ἀμελεῖν, 
ασίοις τε χρῆσϑαι τοῖς προσήχουσι καὶ τὰς 
£vov ἐδεσμάτων ποιότητάς τε καὶ ποσότητας 
παραφυλάττειν" ἄμεινον γὰρ οἶμαι διὰ πάν- 
ὧν ὠφελούντων ἰόντα ϑᾶττον ἐπιτυχεῖν τοῦ 
ἢ τοῖς χρηστοῖς τὰ πονηρὰ μιγνύντα μέχρι 
và νοσηλεύεσϑαι. 

l μὲν δὴ καὶ ὁ τοῦ γάλακτος ὀρρὺς ἐκ τῶν τ14 
γόντων ἐστὶ πρὺς τῷ ὑπάγειν τὴν γαστέρα" χρῆ- 


198, 14s. 394, 3—4. o 158, 105. 6—14 0 394, 
92.93 Ο 198, 135. o 158, 165. 


ἂν εἴη 6. Ue 0 394,4 8 γοῦν scripsi- 
IB τε τούς Qr y οδ 0) διά νάπων oni OD ORE 
ESor eder det Bd in 0. son diets V fot CH 
τοῆοθαι d: χρῆσθαι καὶ op ὃ for eo — 18 ge 
0: γινομένους G. 
i 


116 μὲν λεπτὸν ἐπιπάττειν αὐτῷ, τὰ δ᾽ ἄλλα συνεψεῖν. καὶ 


μὲν δὴ καὶ εἴ ποτε δεήσειε γάλακτι χρῆσϑαι, καὶ τοῦτο 
διά τινος τῶν τοιούτων ἑψείσϑω" μέλιτι δὲ μιγνύμενον 15 | 
γάλα τοῖς μὲν κατὰ ϑώρακα πάϑεσιν οὐχ ἀνεπιτήδειον, 
εἰς δὲ τὰ xu" ἧπάρ τε καὶ σπλῆνα βλαβερώτατον ὅσα 
γε λεπτυνούσης χρήξει διαίτης" ἀεὶ γὰρ τούτου χρὴ 
μεμνῆσθαι τοῦ κατ᾽ ἀρχὰς εὐθὺς εἰρημένου καὶ μὴ 
νομέξειν ἁπλῶς γεγράφϑαι τὰ μόρια χωρὶς τοῦ πάσχειν so 


117 ὡς εἴρηται. παχυχυμότατον {μὲν obv) γάλα τὸ τυρω- 


δέστατον, οἷόνπερ ἐστὶ τὸ βύειον καὶ τὸ τῆς ὑός, 
λεπτότατον δὲ [xol] {τὸ» ὀρρωδέστατον, οἷόνπερ ἐστὲ 
τὸ ὄνειον, ἐν τῷ μέσῳ δ᾽ ἀμφοῖν τὸ τῆς αἰγός" ἀλλὰ 
τὸ μὲν ἑφϑὸν παχυχυμότατόν ἐστιν" ἀναλίσκει γὰρ ἣ 55 
ἕψησις ἐξ αὐτοῦ τὸ λεπτότερόν τε καὶ ὀρρωδέστερον" 
δἰ δὲ καὶ μέλιτος ἢ ἁλῶν ἢ ἀμφοτέρων προσλάβοι, 


T debt r devenit O τ ῥρώπου κοὐ 


2i s οὖν» Ὁ «τὸν vena Seis 


) 
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ολὺ δὴ μᾶλλον ἔτι λεπτότερον ἔσται. ἐξ οὖν τῶν εἰρη- 118 
rG μένων εὔδηλον ὡς ὄνειον μὲν ὠμὸν γάλα προσ- | 
ιβὸν ἁλῶν ἢ μέλιτος ἥκιστ᾽ ἂν εἴη παχύχυμον, ὥστ 
δὲ βλάψει τι τοὺς λεπτυνούσῃ διαίτῃ χρῆσϑαι δεο- 
ἔνους" τὰ δ᾽ ἄλλα πάντα φυλάττεσθαι προσήκει. 


2$ προσλαβὸν ex προσλαβὼν G! 


9 15,2. 11 38,1 
16. 231 γάλαντος 


δ, 22 
XII 377, 6): γάρου 9,2 
17, 14 
9 4, 16 18,6 20,9. 

323,11 οἱ ὑπάγειν 


νὰ κοκκύμηλα 17, 93 
ϑαύκου σπέρμα 12, 2 


καρποί 25,6 26,92 


4 PAGS 12, 16 
A δα, (? v. adn.) 


ἐγκέφαλοι 86, δ ὁ τῆς φοί- 
ψικὸς ἐγκέφαλος 10, 18 

ἐγχέλυες 51, 11 

εἰδέναι c. part. 3,9 ss, 38, 
16 35,12 c. inf, 7, 6 ss. 

ἐκκαϑαΐρειν 14, 14. 17, 11 
30,19 34,15 οὗ καϑαί- 
ρειν 3 

ἔκλυτος στόμαχος καὶ γαστήρ 
26,1 


ἐλαῖαι 96,10 ; 
ἔλαιον 8,18. 20, 21. 9,3 27, 


30 
ἐλάτη: ἐλάτας (φοίνικος) 10, 
30 


ἔλαφοι 22, 18 
ἔλειος ἀσπάραγος 9, 34 10, 
6. τ 


ἕλκη 4,58 

Ἑλλάς 22, 34 

Ἕλληνες 153, 11 16,2 

ἔλυμος 18,4 

ἐμεῖν 4, 11 

ἔμετος 82, 10 

ἔμποροι 32, 1 

ἐμφράττειν: ἐμπεφραγμένοις 
τὰ στενὰ στόματα τῶν dy- 
γείων τοῖς σπλάγχνοις 84, 94 

ἐναντίος 19,93 c. gen. 4, 8 
(y. adnot.) c. dat. 33, 4 

ἐπίληπτοι 30, 15 

ἐπιληψίέαι 4,4 

ἐρέβινθοι 11, 6 

ἔριφοι 22, 8 

ἐσχάραι 4, 94 

ἔτνος 18,8 14,8 18,8 


τε 86, 6 
6, 8 
(vivat ἄρτοι 18, 11 cf. 


ος 
2,23 14, 31 16,18 
18, 15 


vo» 5,11 9,17 25,2 
o» vog 18, 9 
0: 16,92. 25 17,2 18, 


ἀνὰ ἄγρια 


Ad; 
I! ilta τῶν 


λάκια 31, 12 
ἰαλακόστρακα 31, 19 
"λάχη 6,3 7,9 94,18 


(ἄγριαι et κηπευόμεναι 94, 91) 
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μᾶλλον ἔτι λεπτότερον 37, d 
ἔτι δὲ μᾶλλον post οὔτε... 
οὔτε 25, 19 οἵ. μάλιστα 25, 23 

μανιώδης 30, 15 

μάραϑρον 7, 10 cf. adnot. 

μέλι 9, 6 14,12. 18. 19. 11, 
16 88, τ. 8. 18. 19 34,26 
3615.97 37,8 

μελίνη 18, 4 

μεσάφαιον 32, 8?- 

βέφηρλον 36, 92. A E 

μετά c. gen. sexies : 
3, 10 et. adn) 9,5 13,95 
15,1.4. τι 17, 15 cf. σόν 
Seu λον (xh 

“Μηδικὸν ui ρον) 37, 6 

μήκων 11, Ὁ 1 πος Ὁ 
σπέρμα 11, 12. ὁπός 11, 18 

μῆλον 6,10.13 925,14 Μη- 
δικόν 27, 6. μῆλα ees 
᾿Δρμένια (πρεκόκια), 

35, 17 ss. 

μηλοπέπονες 6,8 

“Μνησίϑεος medicus Athe- 
niensis 16, 6 

μόρα 25, 10 

μυακάνθινος ἀσπάραγος 9, 
94 10,4 

μύκητες 24,18. 24 36, T 

μύρτα 25, 20 

“Μυσία 15, 38 


νᾶπυ 5,12 9, ὅ 31, 7 νά- 
7,1 ᾿νάπυος 
ὑπότριμμα 31, 90 


νῆτται 19, 11 
νιτρώδης 8,12 


οἰνόμελι 18, 96 15, 18 

οἶνος 13,95 1ὅ, 4. 18 16, 
20 938,7. il. 14 99, 16. 
18. 20 '30,12. 18, 95 31, 
7.12 32,12 34,14 35,9. 


1 
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14 οἵ ᾿Αβάτης ᾿Αφιούσιος 
γλεύκινος Θηραῖος Θή- 
φινος Καρύινος Λέσβιος 
πρότροπος Σκυβελίτης 
ἹΤμωλίτης Φαλερῖνος 

ὄὅλυρα 15,25 106,2. 6. 8. 13. 
14 


ὄνειον γάλα 86, 34 37,2 
ὀνίσκοι pisces 30, 17 21, 6 
Ἰδνοβάστην 91, 14: v. adn. 
adde XI 648, 17 à ᾿Δλβάτης 
ομαξόμενος) 
ὄνοι 332, 11. 13 
ὅξος 8, 17. 19 30, 1. 4 57, 
9. 13. 31. 36 35,1  cui- 
λητικόν 35, 1. 9. 14 
ὀξύμελι 8, 17.19 21,26 86,8 
ὁπῶραι 39, 10 
ὀρίγανον b, 15 
ὀρνίϑειοι ξωμοί 14, 8 
ὄρνιϑες 18, 22. 19, 11 
ὅροβοι 17, 9 
ὀρρὸς γάλακτος 85, 92 
ὀρφρώδης 36, 23. 26 
ὄσπρια 13, 18. 90. 34 36, 5 
ὀστρακόδερμα 31, 19 
Koresu 91, 15 
τι μὴ πάρεργον 12, 18 
ado hr δὲ t, ἃ δα 
οὖν οὐδέ 34, 25 s. 
ob ov: οὔοις 25, 21 
οὔρησις 17, 8. 30,6 
οὖρον: οὖρα 4, 18. οὔρων 13, 
129 80, 
ὀψοποιοί 9, 18 


οὐδ᾽ 


Tree à 


mekaióg: οἱ παλαιοί 7, 91 
10, 4 


* desideratur in lexieis 


INDEX . 


παλαίστρα: ἀμφὶ παλαίστραν. 
£i 88, 1 

Παμφυλία. ὁ ἀπὸ τῆς HI 
voc 81, 7 

παρδάλεις 22, 12 

πᾶς: v. 


πέμματα τι, 15 
πέπερι 14, T. 15 32, 8 80, 
12 


πέπονες 6,8 

Περγάμου 32, 14 

πέρδιξ 19, 9. 38, 14. 17. 18 

περιστεραί 19, 18 93, 10. 
16 


Περπερίνα 32,15 cf. adnot. 

Περσικὰ μῆλα 25, 17 

πετροσέλινα δ, 9. πετροσε- 
λίνου σπέρμα 11, 94 

πήγανον 7, 10 πηγάνου 
σπέρμα 13, 1 

πιασοί 16,95 18,19 

πιστάκια 26, 4 

πἰήν misi quod 11, 6. πλὴν 
sb μή nis 14, 19 18, 18 
πλὴν ὅσα misi quod 15, 30 
20, 4 s. (cf. XI 682, 1) πλὴν 
ὅσον nisi 94, 23 

πνεύμων 14, 14 cf πάϑη 

Ilovrix& κάρυα 26, 6 

πράσον 5,12 14,5 92,8 
36, 10 

πρεκχόκια μῆλα 25, 18. 

πρόβατα 92, 7 

Pnoxoxzw demonstr. omitti- 
tur 8, 92 (v. adnok) 84, 
Ἶ 88. ταῦτα quamobrem 8, 22 
37, 13 30, 25 cf. quae ad- 
not. ad 18, 8 

"προσεπιπάττειν 99, 4 

προσέτι 12, 1 προσέτι τού- 
τοῖς 7, 1 

προταριχεύειν 38, 9. 

πρότροπος οἶνος 31, 11 

πτεισάνη 14, 9. 18, 38 16, 91 


ὃ, 
o» 15,4. 16 38, 14 (cf. 
31, 12? ef. adnot. 


5 30, 14 

: τῷ διὰ τῆς σκίλλης 
γε καὶ οἴνῳ 35, 14 
λητικὸν ὅξος 36, 6 
φούμενον ἧπαρ 4, 
. τοῖς σπλάγ- 
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σκολύμου καυλοί T, 

σκόροδον 5, 11 9, x 25,2 

σκορπίος 31, 8 

Σκυβελίτης "οἶνος 81,8 

σμύρνιον 5b, 14 

σπέρμα 9,7 11,4 88. 12,7. 
9.15 15,92 16, T. 12 18, 
13 

σπλάγχνα 93,90 33,6 glty- 


μαίρονταν ομιρφούμ 
exids 1, 6, echo tipa 
3 96, 18 84, 17 κατὰ 
σπλῆνα 14,18 88,11 


σταφυλαὶ 35,15 30,13 39, ὃ 
στέμφυλα 36, 18 

στόμαχος ἔκλυτος 38,1 
στρουϑοκάμηλοι 19, 13 
στρουϑοὶ Les D ὃ. 10 : 


12 μεγάλοι (: 
λοι) 19, 12 s. iat 19, 
τ κατὰ τὰς ES 19, 


Seud 95, 11 38,30. 35 
ύ . praef. 
. dat. bis τς 18. 10, 80 
cf. μετά οὐ ἅμ. 
n 19, 19. 24 E 7. 10. ef. 


Σύροι 1, 19 


ταριχευϑέντες ἰχϑύες 9T, 13 
ταριχευϑέντων. τῶν χοιφείων 
(κρεῶν 98, 3 s. 

τερμίνϑου καρπός 6,1 

τεῦτλον, 8.5 7,9 14,9 
33,2 94,16 
τῆλις 17, 12 
τίφαι 15, 19 10,2, 5. 7. 10 

Τμωλίτης οἶνος 30, 8 (ef. 
Buresch Klaros Lips. 1889 


p. 18) 
τορδύλου σπέρμα 12, 2 
τράγοι 92, 1 pisces 31, 16 
τρίγλαι: τριγλῶν 30, 18 31, δ 
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τρυγών 28, 10. 11. 14. 17. 19 
ὀρεία 93, 11 piscis 21, 22 

τυροὶ 36, 2 

τυρωδέστατον γάλα 36, 21 


ὕδνα 24, 28 

ὑὁδρόμελι 11, 23 

ὑπάγειν (τὴν) γαστέρα 8, 14 
17, 95 18, 9 35, 98 

ὑπαγωγὴ γαστρός 17, 14. 19 

ὑπνώδης 11, 17. 19 

ὑπότριμμα 9,4. 11. 14 277, 
19 

ὕπουλοι ἐπιληψίαι 4, 6 

ὑποχόνδρια 32, 9 

ὃς 28,83 ὑὸς γάλα 80,922 cf. 
σύες 

ὕσσωπον 14,6. 10 30, 11 


φακῇ 18, 19 

φακοί 17, 2. 6 

Φαλερῖνος οἶνος 18, 26 15, 
18 30, 8 

φάομακον 8,6. 8 12, 6. 13 
17,11 925,93 31,2 834,15 
35, 8 

φαρμακώδης 6,24 12, 10 
35, 4 

φάσηλοι 17, 1. 22 

φάττα 28, 16 

φλεγμαίνοντα σπλάγχνα 34, 
28 


φλέψ: ἔνϑα συνάπτουσιν αἱ 


ἀπὸ τῶν πυλῶν φλέβες ταῖς 
ἀπὸ τῆς κοίλης 84, 92 
Φοινίκη 29, 9 
φοινίκων σάρξ9,12 ὁ τῆς φοί- 
γικος ἐγκέφαλος et ἐλάται 10, 
1888. φοινέκων βάλανοι 29, 7 
gvxíg 20, 13 
φύματα 4, 20 


χαμαιδάφνης ἀσπάραγος 9, 
25 10,7. 8 

χάριτες πρὸς τοὺς κάμνοντας 
33, 92 

χεδροπά 192, 19. 21 

χῆνες 19, 12 

χοίρεια κρέα 28, 8 33, 2 

χονδροίλαι 7, 18 

χόνδρος 18, 21. 23. 14, 4. 17 
15, 3. 19. 14. 15. 92 16, 20 
18, 19 86,9 

χρόνια ἀρρωστήματα 3, 8 
χρόνιαι.. ἐπιληψίαι 4,5. vo 
κατὰ ϑώρακα καὶ πνεύμονα 
χωρὶς πυρετοῦ πάϑη πάντα 
τὰ χρόνια 80, 16 88. 


φάρ: ψᾶρας 19, 8 
ψῆτται 22, 5 


ὥκιμα 6, 2 

φόν: φὰ ἑφϑὰ et ῥοφητά 36,8 
ὠτίδες 19, 12 

ὦχροι 11,1. 22 


Pis 


und lateinischer Schriftstellor 
πὶ Verlage von 


B. 6. Teubner E in Leipzig. 


Á ἘΣ wissensehaftlicher Commentare 
zu griechisehen und rümisehen Schriftstellern.. 
Elektra. Von G. Kaibel geh. n. 6.—, in Leinw. 
geb. n. AK 1.— 
Buch IIL Von R. Heinze. geh. n. μά 4.—, in Leinw. 


geb. n. M 6.— 
Von 8. Sudhaus. geh. n. J( 6.—, in Leinw. geb. 


n Ko 


Kritisehe und kommentierte Ausgaben. 
Neue Erscheinungen 1895—1898. 


orum. 
Πα μα’ von Kitium illusirierter Kommentir sui des Hispos 
jischen Schrift περὲ 

it $1 Tàfe] 

Equites. Rec. A. v. Velsen. Ed. I cur. K. Zacher. 


"s 
dio Homerischo, des Karers Pigres nobst Scholion. 
"nd Paraphrase, hrsg. von A. Ludwich. m. 30 


ipidis Fabulae edd. R. Prin. 


W.Sehmitz. Mit 88 Tafeln in Lieht- 
- n. A 90. 
comm. instr, ed. W. Christ. n, A11. 
elt. n. f 5.00. 


 Statius' Silvae, herausg. τι. erkl. v. Fr. Vollmer, n. AK 1i 
Theophrasts. Charaktere, hrsg., übers. u. erkl. v. d. Philol. Gesellsch. 


M 


zu Leipzig. n. «( 8.— 
Historiae rec. C. Hude. Tom. L m. 10.— 
Maronis, P., opera iterum rec, O. Ribbeck. 4 voll. gr. 8. 
LI Bue. ot Georg. n. J£ 5.— | VoL IIL Aen.VII.—XII. n. J£ 1.30. 
[—VI. m. 4 1.30. — IV. App. Verg. n. KK 8.- 


ὁ und in Vorbereitung befinden sich: 
ae apostolorum Latine redditae fragmenta Veronensia 
per Haul 


Ee erpieae edd. Knóll et Hausrath. 


a Romana edd. 0. Cuntz et W. Kubitschek. 


